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.. 2)C me umierac!

yeeeZYC, NIE UMIERAC!”

W styczniu 2006 roku Polfa Kutno, nalezagca do koncernu IVAX, zainaugurowala
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ogolnopolska kampani¢ spoleczng pod hastem ,,...zy¢, nie umierac”. Jej celem jest szeroko
zakrojona dzialalno$¢ spoleczna i edukacyjna w dziedzinie psychiatrii. Kampania ma
zZwroci¢ uwage opinii publicznej, Zze depresja bywa chorobg Smiertelng oraz pokazaé, jakie

kroki nalezy podja¢, aby uchroni¢ chorego przed popelnieniem samobadjstwa.

Wszystkie dziatania wspiera¢ beda wybitne autorytety medyczne w dziedzinie psychiatrii,
m.in. prof. dr hab. med. Andrzej Rajewski, z Katedry Psychiatrii AM w Poznaniu, dr n. med.
Dominika Dudek, z Kliniki Psychiatrii Akademii Medycznej UJ czy dr Janusz Krzyzowski —

autor wielu publikacji dotyczacych problemu depresji i samobdjstw.

Partnerem kampanii spolecznej ,,...zy¢, nie umiera¢” jest Fundacja ITAKA. W ramach
wspolpracy prowadzone sa telefoniczne dyzury lekarzy psychiatrow przy Antydepresyjnym
Telefonie Zaufania 22 654 40 41. Aby dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcéw, odnowiona
zostala strona www.leczdepresje.pl. Korzystanie z serwisu ulatwia teraz przejrzysty uktad
graficzny. Na stronie znalazta si¢ zaktualizowana lista Poradni Zdrowia Psychicznego.
Zainteresowani moga, droga mailowa, zadawacé psychiatrom pytania dotyczace depresji i jej

konsekwencji, a takze uzyska¢ informacje gdzie szuka¢ pomocy.

Poniewaz statystyki Komendy Gléwnej Policji od wielu lat wskazuja, ze najwigcej samobojstw
popelniaja mieszkancy wsi — gdzie dostgp do lekarzy psychiatrow jest ograniczony, zostana
zorganizowane na tych terenach szkolenia dla lekarzy pierwszego kontaktu, ktorzy
w $Srodowiskach wiejskich ciesza si¢ najwigkszym zaufaniem pacjentéw. W wybranych
osrodkach w Polsce, specjalisSci psychiatrzy beda szkoli¢, jak rozpoznawaé ,,0sobowosci
depresyjne”, jak udziela¢ pomocy osobom z my$lami samobdjczymi, beda réwniez wskazywac

sposoby przelamywania tabu zwiazanego ze stygmatem choroby psychicznej. Szkolenia zostana



zorganizowane na terenach o najwyzszej stopie bezrobocia, gdzie zazwyczaj popetlnianych

jest najwigcej samobojstw.

Jednym z elementéw kampanii ,,...zy¢, nie umierac¢”, bedzie rowniez wspotpraca z dziennymi
oddziatami szpitali psychiatrycznych. IVAX Pharma Poland wyposazy w podstawowe materiaty

do terapii 1 artykuty biurowe, wybrane placowki w catej Polsce.

Polfa Kutno to dynamicznie rozwijajaca si¢ firma farmaceutyczna istniejaca na polskim rynku
od 70 lat. Od konca 2004 roku wiascicielem i inwestorem branzowym Polfy Kutno jest
amerykanski koncern farmaceutyczny IVAX Corporation. Polfa Kutno IVAX od wielu lat
prowadzi dziatalno$¢ na rzecz organizacji zajmujacych si¢ niesieniem pomocy. Oprocz
wspierania podmiotéw i organizacji dzialajacych w Kutnie (hospicjum, placowki opiekunczo-
edukacyjne, Kutnowski Dom Kultury), firma wspodlpracuje z fundacjami zajmujacymi si¢

dziatalnoscia charytatywna: Caritas i Polska Akcja Humanitarna..

Dzialajaca od 1999 roku Fundacja ITAKA, niesie pomoc zaginionym, ich rodzinom
oraz osobom zagrozonym zagini¢gciem. Nie tylko poszukuje zaginionych, ale takze udziela
porad prawnych 1 socjalnych oraz wsparcia psychicznego. Wsréd podopiecznych Fundaciji,
sa nie tylko osoby zagrozone zaginigciem lub ich rodziny, ale réwniez ludzie z réznymi

problemami zyciowymi i psychicznymi, w tym wielu potencjalnych samobodjcow.
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