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Podstawa prawna:

→ ustawa z dn. 28 listopada 2003 r. o œwiadczeniach rodzin-
nych (tekst jednolity Dz. U. z 2006 r., Nr 139, poz. 992 
z póŸn. zm.),

→ ustawa z dn. 22 kwietnia 2005 r. o postêpowaniu wobec
d³u¿ników alimentacyjnych oraz zaliczce alimentacyjnej
(Dz. U. z 2005 r., Nr 86, poz. 732 z póŸn. zm.),

→ rozporz¹dzenie Ministra Polityki Spo³ecznej z dn. 2 czerw-
ca 2005 r. w sprawie sposobu i trybu postêpowania 
w sprawach o œwiadczenia rodzinne (Dz. U. z 2005 r., 
Nr 105, poz. 881 z póŸn. zm.).

Ustawa o œwiadczeniach rodzinnych wprowadzi³a 
w 2004 r. nowy system wsparcia dla rodziny. Wymienia
dwie grupy œwiadczeñ:
1) zasi³ek rodzinny z systemem dodatków, 
2) œwiadczenia opiekuñcze. 

W 2006 roku do ustawy dodano jednorazow¹ zapomogê
z tytu³u urodzenia siê dziecka, czêsto zwan¹
„becikowym”. W opracowaniu piszemy te¿ o zaliczce
alimentacyjnej, która – choæ opisana w innym akcie
prawnym – jest jednak czêœci¹ systemu œwiadczeñ
rodzinnych.

Œwiadczenia rodzinne (wszystkie zasi³ki, dodatki 
i œwiadczenia wymienione w ustawie i przedstawione 
w poni¿szym opracowaniu) przys³uguj¹ obywatelom pol-
skim. Œwiadczenia otrzymaj¹ równie¿ cudzoziemcy znaj-
duj¹cy siê w kilku sprecyzowanych przez ustawê sytuac-
jach (np. jeœli otrzymali w Polsce zezwolenie na osiedle-
nie siê, albo uzyskali status uchodŸcy). Œwiadczenia
rodzinne przys³uguj¹ osobom, je¿eli zamieszkuj¹ na tery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej przez okres zasi³kowy,
w którym otrzymuj¹ œwiadczenie (o okresie zasi³kowym
piszemy w dalszej czêœci opracowania).

System œwiadczeñ rodzinnych, wprowadzony w ¿ycie 
1 maja 2004 r., mia³ ujednoliciæ i poprawiæ
obowi¹zuj¹ce wczeœniej zasady przyznawania pomocy.
Jednak nie spe³ni³ pok³adanych w nim nadziei.
Powodowa³ problemy i niezadowolenie osób trac¹cych
prawo do œwiadczeñ, otrzymuj¹cych mniejsz¹ pomoc
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I. WSTÊP
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Komu przys³uguje zasi³ek rodzinny

II. ZASI£EK RODZINNY

Jest podstawow¹ form¹ wsparcia. Oznacza to, ¿e od
tego czy przys³uguje nam prawo do zasi³ku rodzinnego,
zale¿y czy otrzymamy dodatki opisane w ustawie (nie
dotyczy to jednak œwiadczeñ opiekuñczych i jednora-
zowej zapomogi z tytu³u urodzenia siê ¿ywego dziecka).
Zasi³ek rodzinny ma na celu czêœciowe pokrycie
wydatków zwi¹zanych z utrzymaniem dziecka. 

Prawo do zasi³ku rodzinnego oraz dodatków przys³uguje:
→ rodzicom, jednemu z rodziców albo opiekunowi

prawnemu dziecka,
→ osobie faktycznie opiekuj¹cej siê dzieckiem (jeœli

wyst¹pi³a do s¹du z wnioskiem o przysposobienie
dziecka),

ni¿ w poprzednich latach lub niezgadzaj¹cych siê z
niekorzystn¹ dla nich interpretacj¹ przepisów. Kszta³t
systemu móg³ wywo³aæ falê fikcyjnych rozwodów (roz-
wodz¹ce siê osoby liczy³y na pomoc dla samotnie
wychowuj¹cych dzieci). Ustawa o œwiadczeniach
rodzinnych by³a wiêc wci¹¿ zmieniana - nowelizowana.
Starano siê wyeliminowaæ jej wady i trudnoœci, jakie
sprawia stosowanie przepisów ustawy w konkretnych
sytuacjach. Powa¿na zmiana œwiadczeñ rodzinnych
mia³a zwi¹zek z ustaw¹ o postêpowaniu wobec
d³u¿ników alimentacyjnych oraz zaliczce alimenta-
cyjnej. Ostatnie nowelizacje ustawy, uwzglêdnione 
w opracowaniu, maj¹ raczej charakter precyzuj¹cy;
nieznacznie zwiêkszaj¹ równie¿ kr¹g œwiadczeniobior-
ców. W opracowaniu piszemy o tym, jakie œwiad-
czenia rodzinne wyp³acane s¹ od 1 wrzeœnia 2007
r. (czyli w okresie zasi³kowym rozpoczynaj¹cym siê 
1 wrzeœnia 2007 i trwaj¹cym do 31 sierpnia 2008).
Zgodnie z zapowiedziami, równie¿ w tym okresie 
(w trakcie okresu) mo¿liwe s¹ kolejne nowelizacje
ustawy, czyli zmiany w systemie œwiadczeñ rodzinnych
(i w zaliczce alimentacyjnej), które bêd¹ mia³y wp³yw
na uprawnienia do pomocy.
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→ osobie ucz¹cej siê (pe³noletniej, niepozostaj¹cej na
utrzymaniu rodziców w zwi¹zku z ich œmierci¹ lub 
w zwi¹zku z ustaleniem wyrokiem s¹dowym lub
ugod¹ s¹dow¹ prawa do alimentów z ich strony).

Prawo do zasi³ku a wiek dziecka
Zasi³ek rodzinny przys³uguje osobom, o których mowa
powy¿ej, do ukoñczenia przez dziecko:
→ 18 roku ¿ycia lub
→ nauki w szkole, jednak nie d³u¿ej ni¿ do ukoñczenia

21 roku ¿ycia, albo
→ 24 roku ¿ycia, je¿eli kontynuuje naukê w szkole lub

w szkole wy¿szej i legitymuje siê orzeczeniem 
o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepe³no-
sprawnoœci.

Zasi³ek rodzinny przys³uguje osobie ucz¹cej siê, w ro-
zumieniu ustawy o œwiadczeniach rodzinnych, w szkole
lub w szkole wy¿szej, jednak nie d³u¿ej ni¿ do ukoñ-
czenia 24 roku ¿ycia.
Zasi³ek nie przys³uguje jeœli:
→ dziecko lub osoba ucz¹ca siê pozostaj¹ w zwi¹zku

ma³¿eñskim,
→ dziecko zosta³o umieszczone w instytucji zapewnia-

j¹cej ca³odobowe utrzymanie albo w rodzinie
zastêpczej,

→ osoba ucz¹ca siê zosta³a umieszczona w instytucji
zapewniaj¹cej ca³odobowe utrzymanie,

→ pe³noletnie dziecko lub osoba ucz¹ca siê jest
uprawniona do zasi³ku rodzinnego na w³asne
dziecko.

Zasi³ek nie przys³uguje równie¿, jeœli osobie samot-
nie wychowuj¹cej dziecko nie zosta³o zas¹dzone œwiad-
czenie alimentacyjne na rzecz dziecka od jego rodzica,
chyba ¿e:
→ rodzice lub jedno z rodziców dziecka nie ¿yje, 
→ ojciec dziecka jest nieznany,
→ powództwo o ustalenie œwiadczenia alimentacyj-

nego od drugiego z rodziców zosta³o oddalone,
→ s¹d zobowi¹za³ jednego z rodziców do ponoszenia

ca³kowitych kosztów utrzymania dziecka i nie
zobowi¹za³ drugiego z rodziców do œwiadczenia ali-
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Kryterium dochodowe

Zasi³ek rodzinny zostanie przyznany, jeœli dochód
rodziny w przeliczeniu na osobê albo dochód osoby
ucz¹cej siê nie przekracza kwoty 504 z³. Jeœli cz³onkiem
rodziny jest dziecko niepe³nosprawne kwota nie mo¿e
byæ wiêksza ni¿ 583 z³. Nale¿y legitymowaæ siê wtedy
orzeczeniem o niepe³nosprawnoœci (w przypadku dziecka
do 16 r. ¿ycia) lub orzeczeniem o znacznym albo 
umiarkowanym stopniu niepe³nosprawnoœci (w przypad-
ku starszych dzieci lub osoby pe³noletniej ucz¹cej siê).

Zasi³ek przys³uguje równie¿ osobom, których dochód
przekracza wy¿ej wymienione stawki o kwotê ni¿sz¹ lub
równ¹ najni¿szemu zasi³kowi rodzinnemu przys³ugu-
j¹cemu w okresie, na który jest ustalany. Musi byæ jed-
nak spe³niony warunek: zasi³ek rodzinny przys³ugiwa³
w poprzednim okresie zasi³kowym. W przypadku
przekroczenia dochodu w kolejnym roku kalenda-
rzowym (czyli dwa razy z rzêdu) zasi³ek rodzinny nie
przys³uguje.

UWAGA: Od 6 lipca 2007 r. obowi¹zuje sprecyzowany 
i jednolity sposób liczenia zwiêkszonego dochodu 
(o kwot¹ najni¿szego zasi³ku). Wczeœniej najczêœciej li-
czono go tak, ¿e kwotê zasi³ku (mo¿liw¹ kwotê prze-
kroczenia kryterium dochodowego) dodawa³o siê do
dochodu rodziny tylko raz. Nowe przepisy wprowadzi³y
zasadê, ¿e kwota zasi³ku bêdzie doliczana tyle razy ile
jest osób w rodzinie, czyli bêdzie liczona na osobê 
w rodzinie. Ró¿nicê wyjaœniaj¹ poni¿sze przyk³ady.

Przyk³ad liczenia dochodu przed 6 lipca
Dochód trzyosobowej rodziny w przeliczeniu na osobê
wynosi 530 z³. Rodzinie nie przys³uguje zasi³ek
poniewa¿ przekroczone zosta³o kryterium dochodowe.

mentacyjnego na rzecz tego dziecka (chodzi m.in. 
o sytuacjê, kiedy rodzice rozstaj¹c siê dziel¹ siê
wychowaniem dzieci np. jedno dziecko wychowuje
matka, a drugie ojciec).

(o zasi³ku rodzinnym dla osób samotnie wychowuj¹-
cych piszemy te¿ w rozdziale: „Samotne wychowywanie
a uprawnienie do zasi³ku rodzinnego”)
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530 x 3 = 1590 – ta kwota jest wiêksza od kwoty 1560
((504 x 3) + 48). Gdyby dochody tej rodziny nie
przekroczy³y kwoty 1560 z³, zasi³ek przys³ugiwa³by, jeœli
rodzina otrzymywa³a go w poprzednim okresie
zasi³kowym.

Przyk³ad liczenia dochodu od 6 lipca
Dochód trzyosobowej rodziny w przeliczeniu na osobê
wynosi 530 z³. Rodzinie przys³uguje zasi³ek. Nie zosta³o
przekroczone kryterium dochodowe – kryterium liczone
w nowy sposób. 530 x 3 = 1590 – ta kwota jest mniejsza
od kwoty 1656 ((504 x 3) + (48 x 3)). Dopiero przekrocze-
nie kwoty 1656 pozbawia³oby rodzinê uprawnieñ do
pomocy. Rodzina musi tylko spe³niæ warunek mówi¹cy 
o otrzymywaniu zasi³ku w poprzednim okresie. 

Warto zwróciæ uwagê, ¿e dochody rodziny w obu
opisanych przyk³adach s¹ takie same. Rodzina
przed 6 lipca nie mia³a prawa do wsparcia, jednak
po wejœciu w ¿ycie nowych przepisów jest do
niego uprawniona.

Obliczaj¹c dochód uwzglêdnia siê zarówno przychody
podlegaj¹ce opodatkowaniu jak i nieopodatkowane. 
W przypadku tych pierwszych – dochód bez kwoty
nale¿nego podatku. Dochód pomniejszany jest równie¿
o sk³adki na ubezpieczenie spo³eczne i zdrowotne oraz
o koszty uzyskania przychodu. Do przychodów
niepodlegaj¹cych opodatkowaniu, które bierze siê pod
uwagê przy obliczaniu dochodu, zaliczane s¹ m.in.:
renty inwalidów wojennych, dodatek kombatancki,
œwiadczenia pieniê¿ne przys³uguj¹ce osobom depor-
towanym do pracy przymusowej, zasi³ki chorobowe,
alimenty na dzieci (lista zawarta w ustawie jest
znacznie d³u¿sza). Od dochodu odlicza siê kwoty ali-
mentów p³aconych na rzecz innych osób. 

W przypadku, gdy z dochodu rodziny ponoszona jest
op³ata za pobyt w instytucji zapewniaj¹cej ca³odobowe
utrzymanie cz³onka rodziny, od dochodu rodziny odej-
muje siê tê op³atê. Ustalaj¹c dochód rodziny w prze-
liczeniu na osobê nie uwzglêdnia siê cz³onka rodziny
przebywaj¹cego w tej instytucji. W przypadku gdy
cz³onek rodziny przebywa w instytucji zapewniaj¹cej
ca³odobowe utrzymanie i nie ponosi op³aty za pobyt,



Wysokoœæ zasi³ku rodzinnego:
→ 48 z³ na dziecko w wieku do ukoñczenia 5 roku

¿ycia,
→ 64 z³ na dziecko w wieku powy¿ej 5 roku ¿ycia do

ukoñczenia 18 roku ¿ycia,
→ 68 z³ na dziecko w wieku powy¿ej 18 roku ¿ycia do

ukoñczenia 24 roku ¿ycia.
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Okres zasi³kowy

Œwiadczenia rodzinne przyznawane s¹ w tzw. okresie
zasi³kowym. Okresy rozpoczynaj¹ siê 1 wrzeœnia 
i koñcz¹ 31 sierpnia nastêpnego roku. Z terminem
okresu zasi³kowego wi¹¿e siê równie¿ okres uzyski-
wania dochodów branych pod uwagê przy przyznawa-
niu pomocy. Obowi¹zuje  zasada, ¿e bierze siê pod
uwagê dochody z roku kalendarzowego poprze-
dzaj¹cego rok, w którym rozpoczyna siê dany okres
zasi³kowy. Dla okresu 1.09.2007 – 31.08.2008
uwzglêdniane s¹ wiêc dochody z 2006 r.

Nale¿y pamiêtaæ, ¿e przy ustalaniu sytuacji
dochodowej bierze siê równie¿ pod uwagê tzw. dochody
uzyskane oraz dochody utracone. Dotyczy to dochodów
uzyskiwanych lub traconych w roku, w którym ubie-
gamy siê o wsparcie (ale przed z³o¿eniem wniosku 
o pomoc – czyli zwykle przed 1 wrzeœnia). Dotyczy to
tak¿e dochodów uzyskanych lub utraconych póŸniej, w
trakcie trwania okresu zasi³kowego, ju¿ po przyznaniu
pomocy. Mo¿e to oznaczaæ, ¿e osoba, której przyznano
pomoc traci j¹ w trakcie okresu zasi³kowego (np. po
trzech miesi¹cach pobierania œwiadczeñ). Mo¿e to
równie¿ oznaczaæ, ¿e rodzina, której odmówiono pomo-
cy z powodu zbyt wysokich dochodów, po utracie czêœci
z tych dochodów (np. w wyniku zwolnienia z pracy)
uzyskuje prawo do œwiadczeñ i powinna ponownie
sk³adaæ wniosek o pomoc. 

ustalaj¹c dochód rodziny w przeliczeniu na osobê,
równie¿ nie uwzglêdnia siê osoby przebywaj¹cej 
w instytucji zapewniaj¹cej ca³odobowe utrzymanie.
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Osoby, które maj¹ prawo do zasi³ku rodzinnego, mog¹
byæ równie¿ – w szczególnych sytuacjach – uprawnione
do specjalnych dodatków.

Do zasi³ku rodzinnego przys³uguj¹ dodatki z tytu³u:
→ urodzenia dziecka,
→ opieki nad dzieckiem w okresie korzystania 

z urlopu wychowawczego,
→ samotnego wychowywania dziecka,
→ wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej,
→ kszta³cenia i rehabilitacji dziecka niepe³nospraw-

nego,
→ rozpoczêcia roku szkolnego,
→ podjêcia przez dziecko nauki w szkole poza

miejscem zamieszkania.

Nadal wyp³acany jest równie¿ dodatek z tytu³u samot-
nego wychowywania dziecka i utraty prawa do zasi³ku
dla bezrobotnych na skutek up³ywu ustawowego okre-
su jego pobierania, jednak wy³¹cznie osobom wczeœniej
uprawnionym do tego œwiadczenia (patrz rozdzia³:
„Dodatek z tytu³u samotnego wychowywania dziecka 
i utraty prawa...”).

III. DODATKI DO ZASI£KU 
RODZINNEGO

W 2006 r. zmieni³a siê wysokoœæ zasi³ku oraz ogólna
zasada, wed³ug której kszta³towana jest ta wysokoœæ. 
W pierwszych latach obowi¹zywania ustawy o œwiad-
czeniach rodzinnych zasi³ek by³ tym wiêkszy, im wiêcej
dzieci mieliœmy w rodzinie. Od 1 wrzeœnia 2006 r.
roœnie wraz z wiekiem dziecka. Dzieci starsze otrzy-
muj¹ wiêksze wsparcie.

Weryfikacja wysokoœci zasi³ku rodzinnego
(œwiadczeñ rodzinnych) 
Weryfikacja odbywa siê co 3 lata. Pierwsza nast¹pi³a 
1 wrzeœnia 2006 r. Zmieni³y siê wysokoœci zasi³ku 
i wielkoœæ niektórych dodatków. Nie uleg³y jednak 
zmianie kwoty kryteriów dochodowych (te same kryte-
ria, 504 i 583 z³, obowi¹zywa³y w dwóch poprzednich
okresach zasi³kowych). Takie kwoty obowi¹zuj¹ równie¿
dla okresu rozpoczynaj¹cego siê 1 wrzeœnia 2007 r.
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Dodatek z tytu³u urodzenia dziecka

Gminy a wysokoœæ dodatków

Zasi³ek rodzinny jest wyp³acany w takich samych
kwotach w ca³ej Polsce. Jednak wysokoœci dodatków
do zasi³ku mog¹ byæ ró¿ne. Rada gminy w drodze
uchwa³y mo¿e podnieœæ kwoty dodatków. Podwy¿sze-
nie finansowane jest ze œrodków w³asnych gminy.
Wymienione poni¿ej wysokoœci poszczególnych
dodatków to zapisane w ustawie kwoty minimalne.
Mo¿liwoœæ zwiêkszania wysokoœci pomocy przez
gminy dotyczy równie¿ opisanej na koñcu opracowa-
nia zaliczki alimentacyjnej. 

Dodatek przys³uguje: 
→ matce lub ojcu albo opiekunowi prawnemu dziecka,
→ opiekunowi faktycznemu, je¿eli wczeœniej nie zosta³

przyznany osobie z pierwszej wymienionej grupy
uprawnionych.

Wysokoœæ – 1000 z³

W przypadku urodzenia lub przysposobienia wiêcej ni¿
jednego dziecka dodatek przys³uguje na ka¿de dziecko.
Dodatek wyp³acany jest jednorazowo, do zakoñczenia
pierwszego roku ¿ycia (tzn. nale¿y z³o¿yæ wniosek 
w pierwszym roku ¿ycia dziecka – jeœli z³o¿ymy
wniosek, gdy dziecko bêdzie mia³o np. 14 miesiêcy
bêdzie ju¿ za póŸno).

Jednorazowa zapomoga z tytu³u urodzenia siê
dziecka
Zapomoga przyznawana jest niezale¿nie od uprawnienia
do zasi³ku rodzinnego, czy innych œwiadczeñ z ustawy,
jak równie¿ nie zale¿y od sytuacji materialnej rodziny. 
W tym sensie nie jest elementem œwiadczeñ rodzinnych,
rozumianych jako pomoc dla osób o ni¿szych dochodach.
Jednak œwiadczenie to wpisane zosta³o do ustawy, 
a tak¿e przyznaj¹ je i wyp³acaj¹ te same instytucje co
œwiadczenia rodzinne (urzêdy gmin lub ops-y). 

Jednorazowa zapomoga z tytu³u urodzenia siê ¿ywego
dziecka przys³uguje ojcu lub matce albo opiekunowi
prawnemu albo opiekunowi faktycznemu niezale¿nie
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Przys³uguje osobie uprawnionej do urlopu wychowaw-
czego, nie d³u¿ej jednak ni¿ przez okres:
→ 24 miesiêcy kalendarzowych,
→ 36 miesiêcy kalendarzowych, jeœli sprawuje opiekê

nad wiêcej ni¿ jednym dzieckiem urodzonym pod-
czas jednego porodu,

→ 72 miesiêcy kalendarzowych, je¿eli sprawuje opiekê
nad dzieckiem z orzeczon¹ niepe³nosprawnoœci¹ lub
orzeczonym znacznym stopniem niepe³nosprawnoœci.

Dodatek z tytu³u opieki nad dzieckiem 
w okresie korzystania z urlopu wychowawczego

od ich dochodów. Wniosek o wyp³atê zapomogi sk³ada
siê w terminie 12 miesiêcy od dnia narodzin dziecka
(lub 12 miesiêcy od dnia przysposobienia albo objêcia
opiek¹). Wniosek z³o¿ony po tym terminie nie jest roz-
patrywany. 

Wysokoœæ – 1000 z³

Zapomoga z gminy
Trzecim rodzajem pomocy, który mo¿na otrzymaæ 
z tytu³u urodzenia dziecka jest pomoc przyznawana
przez gminê i finansowana z jej œrodków. Równie¿ ta
forma w ustawie nazwana zosta³a jednorazow¹ zapo-
mog¹ z tytu³u urodzenia dziecka. Gmina, która chce
wyp³acaæ tak¹ pomoc swoim mieszkañcom (i ma na to
œrodki), musi przyj¹æ uchwa³ê, w której znajdzie siê m.in.
opis warunków, jakie nale¿y spe³niæ aby otrzymaæ ten
rodzaj wsparcia. 

Z tytu³u urodzenia dziecka mo¿na wiêc jednoczeœnie
otrzymaæ trzy œwiadczenia:
1) dodatek do zasi³ku rodzinnego (jeœli spe³niamy

kryteria dochodowe i inne warunki z ustawy 
o œwiadczeniach rodzinnych) – w wys. 1000 z³,

2) jednorazow¹ zapomogê (przys³uguj¹ca niezale¿nie
od dochodu, jeœli w terminie z³o¿ymy wniosek) – 
w wys. 1000 z³,

3) jednorazow¹ zapomogê z gminy (jeœli gmina
podjê³a uchwa³ê o takiej zapomodze i spe³niamy
warunki opisane w tej uchwale) – w wys. ustalonej
przez gminê.
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Dodatek z tytu³u samotnego wychowywania
dziecka i utraty prawa do zasi³ku dla 

bezrobotnych na skutek up³ywu ustawowego
okresu jego pobierania

Dodatek przys³uguje tylko osobom, którym wyp³acano
to œwiadczenie w pierwszym okresie zasi³kowym, czyli 
w okresie 1.05.2004 – 31.08.2005, i które nadal
spe³niaj¹ warunki do otrzymania dodatku. 

Wysokoœæ dodatku – 400 z³

Dodatek przys³uguje przez okres 3 lat, nie d³u¿ej jednak
ni¿ do ukoñczenia przez dziecko 7 roku ¿ycia. Wyp³ata
dodatku zostaje zawieszona w momencie podjêcia
zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej. Po utracie
pracy wyp³ata zostanie wznowiona, jeœli utrata nie

Wysokoœæ dodatku – 400 z³

Ustawa okreœla przypadki, w których wsparcie nie
przys³uguje. Odnosz¹ siê one do sytuacji osoby pobiera-
j¹cej dodatek czyli matki, ojca, opiekuna. Osoba ta nie
otrzyma dodatku jeœli:
→ bezpoœrednio przed uzyskaniem prawa do urlopu

wychowawczego pozostawa³a w stosunku pracy
przez okres krótszy ni¿ 6 miesiêcy,

→ pracuje w okresie korzystania z urlopu,
→ w okresie urlopu wychowawczego korzysta z zasi³-

ku macierzyñskiego.

Dodatek nie przys³uguje równie¿, jeœli dziecko przeby-
wa w placówce zapewniaj¹cej ca³odobow¹ opiekê przez
co najmniej 5 dni w tygodniu, w specjalnym oœrodku
szkolno-wychowawczym i korzysta w nim z ca³odobo-
wej opieki, w ¿³obku albo w przedszkolu lub w innych
przypadkach zaprzestania sprawowania osobistej opie-
ki nad dzieckiem.  

W przypadku dziecka niepe³nosprawnego przeby-
waj¹cego w ¿³obku lub przedszkolu z powodów tera-
peutycznych dodatek bêdzie przys³ugiwa³. Dodatek
przys³uguje te¿, jeœli dziecko przebywa w zak³adzie
opieki zdrowotnej (z wyj¹tkiem zak³adów opiekuñczo-
-leczniczych i pielêgnacyjno-opiekuñczych).
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Œwiadczenia rodzinne

Samotne wychowywanie – definicja

Kiedy ustawa o œwiadczeniach rodzinnych mówi 
o osobie samotnie wychowuj¹cej dziecko – oznacza to
pannê, kawalera, wdowê, wdowca, osobê pozostaj¹c¹
w separacji orzeczonej prawomocnym wyrokiem s¹du,
osobê rozwiedzion¹, chyba ¿e wychowuje wspólnie co
najmniej jedno dziecko z jego rodzicem.

Dodatek z tytu³u samotnego wychowywania
dziecka

Od 1 wrzeœnia 2005 r. œwiadczenie to nie jest ju¿
przyznawane, a utrzymuj¹ je tylko te osoby, którym
wyp³acano dodatek w pierwszym okresie zasi³kowym.
Osobom tym bêdzie przys³ugiwaæ pomoc, jeœli nadal
spe³niaj¹ warunki okreœlone w ustawie, a nie up³yn¹³
jeszcze 3-letni okres wyp³aty dodatku. Mo¿e siê
zdarzyæ, ¿e pobieraj¹cy œwiadczenie nie bêdzie ju¿
otrzymywaæ zasi³ku rodzinnego (na skutek zmiany
zasad przyznawania zasi³ku w przypadku osób
samotnie wychowuj¹cych, które nast¹pi³y 1 wrzeœnia
2005 r.), ale na zasadzie praw nabytych otrzymywaæ
bêdzie jeszcze omawiany dodatek. 

nast¹pi³a z winy pracownika, osoba zainteresowana nie
uzyska³a uprawnienia do zasi³ku dla bezrobotnych, 
a wniosek w sprawie przywrócenia dodatku zg³oszono 
w terminie 14 dni od dnia ustania zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej. 

Osoby pobieraj¹ce dodatek do zasi³ku rodzinnego 
z tytu³u samotnego wychowywania dziecka i utraty
prawa do zasi³ku, niepodlegaj¹ce obowi¹zkowi ubez-
pieczenia zdrowotnego z innego tytu³u, obejmowane s¹
ubezpieczeniem.

Opisanego dodatku nie mo¿na ³¹czyæ z: 
→ dodatkiem z tytu³u samotnego wychowywania

dziecka, 
→ rent¹, rent¹ socjaln¹ lub emerytur¹, albo 
→ œwiadczeniem pielêgnacyjnym (opisanym w dalszej

czêœci opracowania). 



13Stan prawny na dzieñ 1 wrzeœnia 2007 r.

Dodatek z tytu³u samotnego wychowywania dziecka
przys³uguje samotnie wychowuj¹cym dziecko matce lub
ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi
prawnemu dziecka, je¿eli nie zosta³o zas¹dzone œwiad-
czenie alimentacyjne na rzecz dziecka od drugiego 
z rodziców dziecka, poniewa¿:
1) drugi z rodziców dziecka nie ¿yje,
2) ojciec dziecka jest nieznany.
3) powództwo o ustalenie œwiadczenia alimentacyjnego

od drugiego z rodziców zosta³o oddalone.
Dodatek przys³uguje równie¿ osobie ucz¹cej siê, je¿eli
oboje rodzice osoby ucz¹cej siê nie ¿yj¹ (lub kiedy wys-
têpuj¹ inne powody opisane powy¿ej). 

Wysokoœæ dodatku
Dodatek przys³uguje w wysokoœci:
→ 170 z³ miesiêcznie na dziecko, nie wiêcej jednak ni¿

340 z³ na wszystkie dzieci,
→ w przypadku dziecka niepe³nosprawnego kwotê

dodatku zwiêksza siê o 80 z³ na dziecko, nie wiêcej
jednak ni¿ o 160 z³ na wszystkie dzieci.

Przyk³ad 1:
W rodzinie jest jedno dziecko uprawnione do dodatku.
Jest to dziecko niepe³nosprawne. Podstawow¹ kwotê do-
datku – 170 z³ – zwiêksza siê o 80 z³ (dziecko niepe³no-
sprawne). Dodatek wyp³acany jest wiêc w kwocie 250 z³.

Przyk³ad 2:
W rodzinie jest trójka dzieci niepe³nosprawnych. Kwotê
podstawow¹ dodatku – 170 z³ na dziecko – zwiêksza siê
o 80 z³. Jednak pomoc wyp³acona zostanie w kwocie
500 z³, tak jakby dodatek zosta³ przyznany na dwójkê,
a nie trójkê, niepe³nosprawnych dzieci (2 x (170+80)).  

Limity (wprowadzone 1 wrzeœnia 2005 r.) powoduj¹, ¿e
dodatek z tytu³u samotnego wychowywania otrzymaæ
mo¿na na pierwsze i drugie dziecko. Wczeœniej (od
1.05.2004) nie istnia³o ograniczenie dotycz¹ce kumu-
lacji dodatku. Jeœli np. matka wychowywa³a samotnie
piêcioro dzieci na ka¿de z nich otrzymywa³a 170 z³
miesiêcznie (razem 850 z³). Po 1 wrzeœnia 2005 r. otrzy-
muje dodatek tylko na dwoje dzieci, czyli w kwocie 340
z³. Nale¿y jednak pamiêtaæ, ¿e wprowadzaj¹c
ograniczenie, zaproponowano jednoczeœnie nowy
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Œwiadczenia rodzinne

Dla samotnych rodziców wa¿n¹ pomoc¹ jest równie¿
zaliczka alimentacyjna. W praktyce ta forma
pomocy powi¹zana jest z opisywanym systemem
œwiadczeñ rodzinnych oraz instytucjami przyz-
naj¹cymi wsparcie (gminami i oœrodkami pomocy
spo³ecznej). Poniewa¿ jednak nie jest to dodatek do
zasi³ku rodzinnego, zaliczkê omawiamy w oddzielnym
rozdziale: „Zaliczka alimentacyjna”, w dalszej czêœci
opracowania. 

Od 1 wrzeœnia 2005 r. ustawa o œwiadczeniach rodzin-
nych traktuje w sposób szczególny osoby samotnie
wychowuj¹ce dzieci. Przyjêto za³o¿enie, ¿e utrzymanie
dziecka jest w pierwszej kolejnoœci obowi¹zkiem rodzi-
ców. Dlatego matka (ojciec, opiekun) nie mo¿e oczeki-
waæ od pañstwa wsparcia, jeœli wczeœniej nie usi³owa³a
zapewniæ sobie i dziecku œrodków do ¿ycia od osób
zobowi¹zanych do alimentacji.

Zasi³ek rodzinny nie przys³uguje wiêc, je¿eli osobie
samotnie wychowuj¹cej dziecko nie zosta³o zas¹dzone
œwiadczenie alimentacyjne na rzecz dziecka od jego
rodzica, chyba ¿e:
a) rodzice lub jedno z rodziców dziecka nie ¿yje, 
b) ojciec dziecka jest nieznany, 
c) powództwo o ustalenie œwiadczenia alimenta-

cyjnego od drugiego z rodziców zosta³o oddalone,
d) s¹d zobowi¹za³ jednego z rodziców do ponoszenia

ca³kowitych kosztów utrzymania dziecka i nie
zobowi¹za³ drugiego z rodziców do œwiadczenia ali-
mentacyjnego na rzecz tego dziecka (np. w przypad-
ku rozwodu i „podzia³u” dzieci miêdzy rodziców).

Pisaliœmy te¿ o tym w rozdziale: „Komu przys³uguje
zasi³ek rodzinny”. 

Samotne wychowywanie a uprawnienie do
zasi³ku rodzinnego

rodzaj dodatku. Dodatek z tytu³u wychowywania dziec-
ka w rodzinie wielodzietnej wyp³acany jest na trzecie 
i nastêpne dzieci uprawnione do zasi³ku rodzinnego
(piszemy o tym w rozdziale: „Dodatek z tytu³y
wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej”).
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Dodatek przys³uguje na trzecie i na nastêpne dzieci
uprawnione do zasi³ku rodzinnego.

Wysokoœæ dodatku – 80 z³ miesiêcznie 

Dodatek z tytu³u kszta³cenia i rehabilitacji
dziecka niepe³nosprawnego

Dodatek przyznawany jest na pokrycie zwiêkszonych
wydatków zwi¹zanych z rehabilitacj¹ lub kszta³ceniem
dziecka:
→ do ukoñczenia 16 roku ¿ycia, jeœli dziecko ma orze-

czon¹ niepe³nosprawnoœæ, 
→ do ukoñczenia 24 roku ¿ycia, jeœli posiada orzeczenie

o umiarkowanym lub znacznym stopniu nie-
pe³nosprawnoœci.

Pomoc przys³uguje matce lub ojcu, opiekunowi prawne-
mu albo opiekunowi faktycznemu dziecka. Dodatek
wyp³acany jest równie¿ osobie ucz¹cej siê. 

Wysokoœæ pomocy uzale¿niona jest od wieku dziecka.
Dodatek wyp³acany jest w kwocie:
→ 60 z³ miesiêcznie na dziecko w wieku do ukoñczenia

5 roku ¿ycia,
→ 80 z³ na dziecko w wieku powy¿ej 5 roku ¿ycia do

ukoñczenia 24 roku ¿ycia.

Dodatek z tytu³u rozpoczêcia roku szkolnego

Jego celem jest czêœciowe pokrycie wydatków zwi¹-
zanych z rozpoczêciem w szkole nowego roku szkolnego
(dotyczy to równie¿ rocznego przygotowania przed-
szkolnego – popularnej „zerówki”).  

Rodzina wielodzietna – definicja

Wed³ug przepisów ustawy jest to rodzina wycho-
wuj¹ca troje i wiêcej dzieci maj¹cych prawo do
zasi³ku rodzinnego.

Dodatek z tytu³u wychowywania dziecka 
w rodzinie wielodzietnej



Dodatek przys³uguje:
→ matce lub ojcu,
→ opiekunowi faktycznemu dziecka,
→ opiekunowi prawnemu dziecka,
→ osobie ucz¹cej siê.

Dodatek wyp³acany jest raz w roku, w zwi¹zku z roz-
poczêciem roku szkolnego lub przygotowania przed-
szkolnego. Wniosek o wyp³atê dodatku sk³ada siê 
w terminie 4 miesiêcy od dnia rozpoczêcia roku szkol-
nego albo rocznego przygotowania przedszkolnego. 

Wysokoœæ – 100 z³ na dziecko 
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Œwiadczenia rodzinne

Dodatek ten wyp³acany jest w dwóch sytuacjach: 
➨ w zwi¹zku z zamieszkiwaniem w miejscowoœci, 
w której znajduje siê siedziba szko³y ponadgimnazjal-
nej lub artystycznej, w której realizowany jest
obowi¹zek szkolny i obowi¹zek nauki (a tak¿e podsta-
wowej lub gimnazjum w przypadku niepe³nospraw-
nego dziecka lub niepe³nosprawnej osoby ucz¹cej siê).
Chodzi o sytuacjê, kiedy dziecko mieszka np. w inter-
nacie. Dodatek zwi¹zany z zamieszkiwaniem wyp³a-
cany jest w wysokoœci 90 z³ miesiêcznie. 
➨ w zwi¹zku z dojazdem z miejsca zamieszkania do
miejscowoœci, w której znajduje siê siedziba szko³y, 
w przypadku dojazdu do szko³y ponadgimnazjalnej lub
artystycznej, w której realizowany jest obowi¹zek
szkolny i obowi¹zek nauki w zakresie odpowiadaj¹cym
nauce w szkole ponadgimnazjalnej. Dodatek zwi¹zany
z dojazdem wyp³acany jest w wysokoœci 50 z³ mie-
siêcznie. 

Dodatek przys³uguje przez 10 miesiêcy w roku – od
wrzeœnia do czerwca – czyli przez okres uczêszczania
do szko³y.

Dodatek z tytu³u podjêcia przez dziecko nauki
w szkole poza miejscem zamieszkania
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Œwiadczeniami opiekuñczymi wymienionymi w usta-
wie o œwiadczeniach rodzinnych s¹: 
→ œwiadczenie pielêgnacyjne, 
→ zasi³ek pielêgnacyjny. 

IV. ŒWIADCZENIA OPIEKUÑCZE

Œwiadczenie pielêgnacyjne

Przys³uguje z tytu³u rezygnacji z zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej w zwi¹zku z koniecznoœci¹
opieki nad dzieckiem niepe³nosprawnym. Niepe³no-
sprawnoœæ musi byæ potwierdzona orzeczeniem 
o niepe³nosprawnoœci lub o znacznym stopniu nie-
pe³nosprawnoœci. Dziecko (do ukoñczenia 16 roku
¿ycia) legitymuj¹ce siê orzeczeniem o niepe³no-
sprawnoœci powinno mieæ dodatkowo wpisane w orze-
czenie dwa wskazania, o:
→ koniecznoœci sta³ej lub d³ugotrwa³ej opieki lub

pomocy innej osoby w zwi¹zku ze znacznie ograni-
czon¹ mo¿liwoœci¹ samodzielnej egzystencji, oraz

→ koniecznoœci sta³ego wspó³udzia³u na co dzieñ
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabili-
tacji i edukacji.

Œwiadczenie otrzymuje matka lub ojciec dziecka albo
opiekun faktyczny, jeœli nie podejmuje lub rezygnuje 
z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, poniewa¿
musi opiekowaæ siê dzieckiem niepe³nosprawnym.
Warunkiem otrzymania œwiadczenia jest spe³nienie
kryterium dochodowego z ustawy o œwiadczeniach
rodzinnych (patrz: „Kryterium dochodowe”). 

Wysokoœæ œwiadczenia – 420 z³

Osoby pobieraj¹ce œwiadczenie pielêgnacyjne, niepo-
dlegaj¹ce obowi¹zkowi ubezpieczenia zdrowotnego 
z innego tytu³u, obejmowane s¹ ubezpieczeniem.

Kiedy œwiadczenie pielêgnacyjne nie jest przyz-
nawane:
→ jeœli osoba sprawuj¹ca opiekê ma ustalone prawo

do: renty, renty socjalnej, emerytury, zasi³ku
sta³ego, zasi³ku przedemerytalnego lub œwiad-
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Œwiadczenia rodzinne

Skierowany jest do dwóch grup: do osób niepe³no-
sprawnych oraz do osób starszych. Przys³uguje: 
→ dziecku niepe³nosprawnemu (z orzeczon¹ niepe³no-

sprawnoœci¹), 
→ osobie niepe³nosprawnej w stopniu znacznym,
→ osobie niepe³nosprawnej w stopniu umiarkowanym,

jeœli niepe³nosprawnoœæ powsta³a w wieku do
ukoñczenia 21 roku ¿ycia,

→ osobie, która ukoñczy³a 75 lat. 

Znaczny stopieñ niepe³nosprawnoœci oznacza: nie-
pe³nosprawnoœæ w stopniu znacznym, ca³kowit¹ niez-
dolnoœæ do pracy i samodzielnej egzystencji, sta³¹ albo
d³ugotrwa³¹ niezdolnoœæ do pracy w gospodarstwie rol-
nym i do samodzielnej egzystencji lub zaliczenie do 
I grupy inwalidów.

Umiarkowany stopieñ niepe³nosprawnoœci oznacza:
niepe³nosprawnoœæ w umiarkowanym stopniu, ca³ko-
wit¹ niezdolnoœæ do pracy lub zaliczenie do II grupy
inwalidów.

Zasi³ek pielêgnacyjny

czenia przedemerytalnego,
→ dziecko przebywa w rodzinie zastêpczej, w specjal-

nym oœrodku szkolno-wychowawczym (gdzie
korzysta z ca³odobowej opieki), lub w innej placów-
ce zapewniaj¹cej ca³odobow¹ opiekê przez co najm-
niej 5 dni w tygodniu (z wyj¹tkiem zak³adów opieki
zdrowotnej),

→ osoba w rodzinie ma ustalone prawo do wczeœ-
niejszej emerytury na to dziecko,

→ jeœli osoba wymagaj¹ca opieki zawar³a zwi¹zek
ma³¿eñski.

Œwiadczenia pielêgnacyjnego nie mo¿na ³¹czyæ z do-
datkiem do zasi³ku rodzinnego z tytu³u opieki nad
dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowaw-
czego. Nie mo¿na równie¿ pobieraæ dwóch œwiadczeñ
pielêgnacyjnych – tzn. przys³uguje tylko na jedno dziecko
w rodzinie. 
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Zasi³ek pielêgnacyjny jest form¹ wsparcia, zapisan¹ 
w ustawie o œwiadczeniach rodzinnych, o któr¹ mog¹
ubiegaæ siê osoby niespe³niaj¹ce kryteriów docho-
dowych (podobnie jak w przypadku jednorazowej zapo-
mogi z tytu³u urodzenia siê dziecka). Oznacza to, ¿e
adresatami zasi³ku s¹ nie tylko osoby/ rodziny znaj-
duj¹ce siê w gorszej sytuacji materialno-bytowej, ale
wszyscy – po spe³nieniu opisanych powy¿ej warunków.

V. WYP£ATA ŒWIADCZEÑ

Aby otrzymaæ pomoc – przys³uguj¹ce œwiadczenie
rodzinne – nale¿y z³o¿yæ wniosek. Od 1 wrzeœnia 2006
r. œwiadczeniami rodzinnymi zajmuj¹ siê przede wszys-
tkim gminy (wczeœniej by³ to równie¿ m.in. ZUS czy
niektóre zak³ady pracy). W zale¿noœci od gminy wnios-
ki sk³adane s¹ w urzêdzie gminy lub w oœrodku pomo-
cy spo³ecznej. W przyznawanie œwiadczeñ w³¹czony
zosta³ równie¿ samorz¹d województwa (marsza³ek
województwa). Urz¹d marsza³kowski lub Regionalny
Oœrodek Polityki Spo³ecznej rozstrzygaj¹ sprawy
rodzin, których cz³onkowie przebywaj¹ za granic¹.

Terminy sk³adania wniosków i wyp³aty œwiadczeñ
➨ Œwiadczenia rodzinne wyp³aca siê nie póŸniej ni¿ do
ostatniego dnia miesi¹ca, za który przyznane zosta³o
œwiadczenie rodzinne.
➨ W przypadku z³o¿enia wniosku w sprawie ustalenia
prawa do œwiadczeñ rodzinnych po 10 dniu miesi¹ca,
œwiadczenia rodzinne za dany miesi¹c wyp³aca siê
najpóŸniej do ostatniego dnia miesi¹ca nastêpuj¹cego
po miesi¹cu, w którym z³o¿ono wniosek. 

Wysokoœæ zasi³ku – 153 z³

Zasi³ek pielêgnacyjny nie przys³uguje osobie przeby-
waj¹cej w instytucji zapewniaj¹cej ca³odobowe utrzy-
manie, je¿eli pobyt osoby i udzielane przez tê instytucjê
œwiadczenia czêœciowo lub w ca³oœci finansowane s¹ 
z bud¿etu pañstwa albo z Narodowego Funduszu
Zdrowia. Nie przys³uguje równie¿ osobie uprawnionej do
dodatku pielêgnacyjnego (wyp³acanego przez Zak³ad
Ubezpieczeñ Spo³ecznych z rent¹ lub emerytur¹).
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Wymagane dokumenty

Od tego, o jak¹ formê/ formy wsparcia wystêpuje
œwiadczeniobiorca, zale¿y jakie dokumenty, trzeba
bêdzie zgromadziæ i przedstawiæ. Poniewa¿ podstaw¹
do uzyskania konkretnych dodatków jest uprawnienie
do zasi³ku rodzinnego, przede wszystkim trzeba zebraæ
dokumenty, które sk³ada siê razem z wnioskiem 
o zasi³ek. Wa¿n¹ grupê stanowi¹ zaœwiadczenia 
o osi¹ganych przez osobê lub rodzinê dochodach. Nie
ma obowi¹zku ponownego dostarczania czêœci doku-
mentów – np. kopii dokumentu stwierdzaj¹cego
to¿samoœæ, odpisu aktu urodzenia, kopii aktów zgonu –
jeœli by³y one z³o¿one, w tej samej instytucji, 
w poprzednim okresie zasi³kowym.

Do wniosku o zasi³ek rodzinny nale¿y do³¹czyæ:
→ uwierzytelnion¹ kopiê dokumentu stwierdzaj¹cego

to¿samoœæ osoby ubiegaj¹cej siê o zasi³ek,

Np. jeœli z³o¿ymy wniosek 11 marca, mo¿e siê okazaæ,
¿e przyznana pomoc wyp³acona zostanie dopiero 30
kwietnia.

Terminy sk³adania i wyp³aty na pocz¹tku okresu
zasi³kowego
➨ W przypadku gdy osoba ubiegaj¹ca siê o œwiad-
czenia rodzinne na nowy okres zasi³kowy z³o¿y
wniosek wraz z dokumentami do 31 lipca, ustalenie
prawa do œwiadczeñ i ich wyp³ata za wrzesieñ nastêpu-
je do 30 wrzeœnia.
➨ W przypadku gdy osoba ubiegaj¹ca siê o œwiadczenia
rodzinne na nowy okres zasi³kowy z³o¿y wniosek wraz 
z dokumentami w okresie od dnia 1 sierpnia do 30 wrzeœ-
nia, ustalenie prawa do œwiadczeñ i ich wyp³ata za wrze-
sieñ nastêpuje do 31 paŸdziernika.

Œwiadczenia w formie rzeczowej
Jeœli oœrodek pomocy spo³ecznej ustali, ¿e rodzina lub
osoba otrzymuj¹ca œwiadczenia marnotrawi je albo
wydaje niezgodnie z przeznaczeniem (wiêkszoœæ œwiad-
czeñ - szczególnie dodatki maj¹ przecie¿ okreœlony cel)
organ przyznaj¹cy pomoc przekazuje te œwiadczenia w
formie rzeczowej (mo¿e to dotyczyæ ca³oœci lub wybranej
czêœci œwiadczeñ). 
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→ skrócony odpis aktu urodzenia dziecka lub inny
dokument urzêdowy potwierdzaj¹cy jego wiek,

→ orzeczenie o niepe³nosprawnoœci (jeœli wychowuje-
my dziecko niepe³nosprawne),

→ zaœwiadczenie szko³y w przypadku, gdy dziecko
ukoñczy³o 18 rok ¿ycia,

→ zaœwiadczenie szko³y wy¿szej w przypadku osoby
ucz¹cej siê lub osoby niepe³nosprawnej, 

→ zaœwiadczenia lub oœwiadczenia stwierdzaj¹ce
wysokoœæ dochodu, 

→ informacjê s¹du o tocz¹cym siê postêpowaniu 
o przysposobienie dziecka (jeœli o wsparcie ubiega
siê opiekun faktyczny),

→ kopiê aktów zgonu rodziców lub kopiê odpisów
wyroków zas¹dzaj¹cych alimenty w przypadku oso-
by ucz¹cej siê,

→ kopiê karty pobytu w przypadku cudzoziemca prze-
bywaj¹cego na terytorium RP posiadaj¹cego np.
status uchodŸcy lub zezwolenie na osiedlenie siê,

→ kopiê odpisu prawomocnego wyroku s¹du orzeka-
j¹cego rozwód lub separacjê albo kopiê aktu zgonu
ma³¿onka lub rodzica dziecka w przypadku osoby
samotnie wychowuj¹cej dziecko.

Przedstawiona lista opisuje tylko najwa¿niejsze doku-
menty konieczne przy sk³adaniu wniosków. Potrzeb-
nych dokumentów mo¿e byæ wiêcej. Szczegó³owych
informacji, o tym jakie dokumenty nale¿y przedstawiæ
w konkretnej sytuacji, musi udzieliæ gmina, tzn. urz¹d
gminy lub oœrodek pomocy spo³ecznej. 

VI. ZALICZKA ALIMENTACYJNA

Zaliczka alimentacyjna nie jest pomoc¹ z ustawy 
o œwiadczeniach rodzinnych. Przepisy dotycz¹ce przyz-
nawania i wyp³acania zaliczki znajduj¹ siê w ustawie
z dn. 22 kwietnia 2005 r. o postêpowaniu wobec
d³u¿ników alimentacyjnych oraz zaliczce alimenta-
cyjnej (patrz postawy prawne na pocz¹tku opracowa-
nia). Jednak z powodu adresatów pomocy, instytucji,



które wyp³acaj¹ zaliczkê, oraz procedur i definicji, zali-
czka alimentacyjna jest w³aœciwie kolejnym ele-
mentem systemu œwiadczeñ rodzinnych.

Zaliczka jest pomoc¹ dla osób, które nie otrzymuj¹
nale¿nych im alimentów. Podobn¹ pomoc œwiadczy³
kiedyœ (przed 1 maja 2004 r.) Fundusz Alimentacyjny.
Od co najmniej 2 lat ustawodawcy (zarówno rz¹d, jak 
i liczni pos³owie) deklaruj¹ swoje poparcie dla idei
powrotu Funduszu. Na razie koñczy siê na zapowie-
dziach. Mo¿na jednak spodziewaæ siê, ¿e zaliczka ali-
mentacyjna jest t¹ czêœci¹ systemu œwiadczeñ, która 
w najbli¿szym czasie bêdzie zmieniaæ siê najbardziej.
Szczególnie oczekiwan¹ zmian¹ jest rezygnacja z kry-
terium samotnego wychowywania dziecka. Obecnie
stosowanie tego kryterium nie pozwala wyp³acaæ
pomocy alimentacyjnej w rodzinach pe³nych (np.
osobom, które ponownie wesz³y w zwi¹zek ma³¿eñski,
ale nie uzyskuj¹ nale¿nych alimentów od by³ych
ma³¿onków). 

Uprawnieni i kryterium dochodowe
Zaliczka alimentacyjna przys³uguje na dziecko do
ukoñczenia 18 roku ¿ycia lub do ukoñczenia 24 roku,
jeœli uczy siê w szkole lub w szkole wy¿szej. Dochód na
osobê w rodzinie nie mo¿e przekroczyæ 583 z³. Zaliczka
powi¹zana jest z zas¹dzeniem alimentów. Zaliczkê
otrzyma wiêc:
→ osoba samotnie wychowuj¹ca dziecko, które

uprawnione jest do œwiadczenia alimentacyjnego
(s¹d przyzna³ na nie alimenty), jeœli egzekucja ali-
mentów jest bezskuteczna,

→ osoba wychowuj¹ca dziecko pozostaj¹ca w zwi¹zku
ma³¿eñskim z osob¹, która przebywa w zak³adzie
karnym powy¿ej 3 miesiêcy albo jest ca³kowicie
ubezw³asnowolniona – te¿ tylko w przypadku, jeœli
na dziecko przyznano alimenty, a ich egzekucja jest
bezskuteczna,

→ osoba ucz¹ca siê – równie¿ tylko w przypadku
nieskutecznej egzekucji. 

Zarówno definicja osoby ucz¹cej siê, jak i definicja
osoby samotnie wychowuj¹cej, zaczerpniête zosta³y
(poprzez odes³anie) z ustawy o œwiadczeniach rodzin-
nych (patrz definicje w kolejnym rozdziale).
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Bezskuteczna egzekucja to egzekucja, w wyniku
której nie wyegzekwowano nale¿noœci z tytu³u œwiad-
czeñ alimentacyjnych za okres trzech ostatnich
miesiêcy. Nie okreœlono, o jak¹ czêœæ nale¿nej kwoty
chodzi. Nieskuteczna egzekucja wyst¹pi wiêc
zarówno wtedy, kiedy osoba zobowi¹zana do p³acenia
alimentów, nie p³aci nic, jak i w sytuacji kiedy wp³aca
95% nale¿nej kwoty, a zalega z pozosta³ymi 5%.
Wa¿ne s¹ przy tym, nie tylko alimenty p³acone/
niep³acone na bie¿¹co, ale w ogóle wszystkie zale-
g³oœci alimentacyjne.

Wysokoœæ zaliczki alimentacyjnej zale¿na jest 
z jednej strony:
→ od wysokoœci zas¹dzonych alimentów, z drugiej

strony
→ ograniczaj¹ j¹ limity opisane w ustawie o po-

stêpowaniu wobec d³u¿ników alimentacyjnych.

Oznacza to, ¿e kwota zaliczki nie mo¿e przekroczyæ
wysokoœci zas¹dzonych alimentów – nie mo¿e te¿ prze-
kroczyæ okreœlonych ni¿ej limitów. Limity powi¹zane
s¹ z liczb¹ dzieci (czyli osób uprawnionych) w rodzinie
oraz z dochodami rodziny. Wynosz¹ one:
→ w przypadku gdy w rodzinie jest jedna lub dwie

osoby uprawnione do zaliczki alimentacyjnej – 170
z³ dla osoby uprawnionej albo 250 z³, je¿eli osoba ta
legitymuje siê orzeczeniem o niepe³nosprawnoœci
albo orzeczeniem o znacznym stopniu niepe³no-
sprawnoœci;

→ w przypadku gdy w rodzinie s¹ trzy osoby, lub
wiêcej, uprawnione do zaliczki – 120 z³ dla osoby

Zaliczkê otrzyma te¿ osoba pozostaj¹c¹ w zwi¹zku
ma³¿eñskim, która wychowuje dziecko uprawnione do
œwiadczenia alimentacyjnego. Zaliczka przys³uguje
jednak tylko w sytuacji kiedy osoba pozostaj¹ca 
w zwi¹zku ma³¿eñskim z³o¿y³a do s¹du pozew o rozwód
albo separacjê. Taka osoba nabywa prawo do zaliczki
na okres jednego roku. Podobnie jak w opisanych
wczeœniej przypadkach równie¿ i tu egzekucja musi
byæ bezskuteczna, a dochody na osobê w rodzinie nie
mog¹ przekraczaæ 583 z³.
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Instytucja zapewniaj¹ca ca³odobowe utrzymanie
– oznacza to dom pomocy spo³ecznej, placówkê
opiekuñczo-wychowawcz¹, m³odzie¿owy oœrodek wy-
chowawczy, schronisko dla nieletnich, zak³ad popraw-
czy, areszt œledczy, zak³ad karny, zak³ad opiekuñczo-
-leczniczy, zak³ad pielêgnacyjno-opiekuñczy, szko³ê
wojskow¹ lub inn¹ szko³ê, je¿eli instytucje te zapewnia-
j¹ nieodp³atnie pe³ne utrzymanie.

Opiekun faktyczny dziecka – oznacza to osobê fakty-
cznie opiekuj¹c¹ siê dzieckiem, jeœli wyst¹pi³a z wnios-
kiem do s¹du rodzinnego o przysposobienie dziecka.

Osoba samotnie wychowuj¹ca dziecko – oznacza
to pannê, kawalera, wdowê, wdowca, osobê pozostaj¹c¹

VII. DEFINICJE Z USTAWY 
O ŒWIADCZENIACH RODZINNYCH

uprawnionej albo 170 z³, je¿eli osoba ta legitymuje
siê orzeczeniem o niepe³nosprawnoœci albo orzecze-
niem o znacznym stopniu niepe³nosprawnoœci.

Jeœli dochód na osobê nie przekracza 291,50 z³:
→ w przypadku gdy w rodzinie jest jedna lub dwie

osoby uprawnione do zaliczki – 300 z³ dla osoby
uprawnionej albo 380 z³, je¿eli osoba ta legitymuje
siê orzeczeniem o niepe³nosprawnoœci albo orzecze-
niem o znacznym stopniu niepe³nosprawnoœci;

→ w przypadku gdy w rodzinie s¹ trzy osoby, lub wiêcej,
uprawnione do zaliczki – 250 z³ dla osoby
uprawnionej albo 300 z³, je¿eli osoba ta legitymuje siê
orzeczeniem o niepe³nosprawnoœci albo orzeczeniem 
o znacznym stopniu niepe³nosprawnoœci.

Aby otrzymaæ zaliczkê alimentacyjn¹, nale¿y z³o¿yæ
wniosek do urzêdu gminy lub oœrodka pomocy spo³ecznej
(w zale¿noœci od tego jak zorganizowana jest wyp³ata
pomocy w danej gminie – podobnie jak przy ubieganiu
siê o œwiadczenia rodzinne). Wniosek sk³adany jest za
poœrednictwem komornika s¹dowego prowadz¹cego
postêpowanie egzekucyjne. Nale¿y wiêc byæ w kontakcie
z komornikiem, który stara siê uzyskaæ przyznane przez
s¹d alimenty.



25Stan prawny na dzieñ 1 wrzeœnia 2007 r.

w separacji orzeczonej prawomocnym wyrokiem s¹du,
osobê rozwiedzion¹, chyba ¿e wychowuje wspólnie co
najmniej jedno dziecko z jego rodzicem. 

Osoba ucz¹ca siê – oznacza to osobê pe³noletni¹
ucz¹c¹ siê, niepozostaj¹c¹ na utrzymaniu rodziców 
w zwi¹zku z ich œmierci¹ lub w zwi¹zku z ustaleniem
wyrokiem s¹dowym lub ugod¹ s¹dow¹ prawa do ali-
mentów z ich strony.  

Rodzina – oznacza to odpowiednio nastêpuj¹cych
cz³onków rodziny: ma³¿onków, rodziców dzieci, opieku-
na faktycznego dziecka oraz pozostaj¹ce na utrzyma-
niu dzieci w wieku do ukoñczenia 25 roku ¿ycia, 
a tak¿e dziecko, które ukoñczy³o 25 rok ¿ycia legity-
muj¹ce siê orzeczeniem o znacznym stopniu niepe³no-
sprawnoœci, je¿eli w zwi¹zku z t¹ niepe³nosprawnoœci¹
rodzinie przys³uguje œwiadczenie pielêgnacyjne; do
cz³onków rodziny nie zalicza siê dziecka pozostaj¹cego
pod opiek¹ opiekuna prawnego, dziecka pozostaj¹cego
w zwi¹zku ma³¿eñskim, a tak¿e pe³noletniego dziecka
posiadaj¹cego w³asne dziecko.

Rodzina wielodzietna – oznacza to rodzinê wycho-
wuj¹c¹ troje i wiêcej dzieci maj¹cych prawo do zasi³ku
rodzinnego. 


