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Podstawa prawna:

→ ustawa z dn. 20 czerwca 1992 r. o uprawnieniach do ulgo-
wych przejazdów œrodkami publicznego transportu
zbiorowego (Dz. U. z 2002 r., Nr 175, poz. 1440 z póŸn. zm.),

→ ustawa z dn. 29 maja 1974 r. o zaopatrzeniu inwalidów
wojennych i wojskowych oraz ich rodzin (Dz. U. z 2002 r.,
Nr 9, poz. 87 z póŸn. zm.),

→ uchwa³a Nr XLIII/1040/2004 Rady m. st. Warszawy z dn.
16 grudnia 2004 r. w sprawie ustalenia ulg za us³ugi prze-
wozowe œrodkami lokalnego transportu zbiorowego w m.st.
Warszawie (Dz. Urzêdowy Woj. Mazowieckiego z 2004 r.,
Nr 320, poz. 10549 z póŸn. zm.),

→ ustawa z dn. 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym
(Dz. U. z 2005 r., Nr 108, poz. 908 z póŸn. zm.),

→ uchwa³a Nr XX/349/2003 Rady m. st. Warszawy z dn. 25
listopada 2003 r. w sprawie ustalenia stref p³atnego
parkowania (...) (Dz. Urzêdowy Woj. Mazowieckiego z 2003
r., Nr 298, poz. 7866),

→ ustawa z dn. 12 czerwca 2003 r. Prawo pocztowe (Dz. U. 
z 2003 r., Nr 130, poz. 1188 z póŸn. zm.),

→ ustawa z dn. 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne
(Dz. U. z 2004 r., Nr 171, poz. 1800 z póŸn. zm.),

→ ustawa z dn. 21 kwietnia 2005 r. o op³atach abonamen-
towych (Dz. U. z 2005 r., Nr 85, poz. 728 z póŸn. zm.),

→ rozporz¹dzenie Rady Ministrów z dn. 16 paŸdziernika 1997
r. w sprawie okreœlenia grup osób, którym przys³uguje ulga
w op³acie lub zwolnienie z op³aty za wstêp do muzeów
pañstwowych (Dz. U. z 1997 r., Nr 130, poz. 854 z póŸn.
zm.),

→ ustawa z dn. 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od
osób fizycznych (Dz. U. z 2000 r., Nr 14, poz. 176 z póŸn.
zm.),

→ ustawa z dn. 12 stycznia 1991 r. o podatkach i op³atach
lokalnych (Dz. U. z 2002 r., Nr 9, poz. 84 z póŸn. zm.),

→ uchwa³a Sejmu RP z dn. 1 sierpnia 1997 r. Karta Praw
Osób Niepe³nosprawnych (M. P. z 1997 r., Nr 50, poz. 475).

W zwi¹zku z obowi¹zuj¹c¹ regulacj¹ dotycz¹c¹
orzecznictwa o niepe³nosprawnoœci, nale¿y
pamiêtaæ, ¿e:
→ orzeczenie o ca³kowitej niezdolnoœci do pracy oraz

niezdolnoœci do samodzielnej egzystencji, a tak¿e
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orzeczenie zaliczaj¹ce do I grupy inwalidów nale¿y
traktowaæ na równi z orzeczeniem o znacznym stop-
niu niepe³nosprawnoœci,

→ orzeczenie o ca³kowitej niezdolnoœci do pracy, 
a tak¿e orzeczenie zaliczaj¹ce do II grupy inwalidów
nale¿y traktowaæ na równi z orzeczeniem o umiar-
kowanym stopniu niepe³nosprawnoœci,

→ orzeczenie o czêœciowej niezdolnoœci do pracy oraz
orzeczenie o celowoœci przekwalifikowania zawo-
dowego, a tak¿e orzeczenie zaliczaj¹ce do III grupy
inwalidów nale¿y traktowaæ na równi z orzecze-
niem o lekkim stopniu niepe³nosprawnoœci.

Powy¿sze zrównanie orzeczeñ ma zastosowanie dla
przedstawionych w opracowaniu ulg i uprawnieñ. 
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Ulgi w PKS i PKP

(Dz. U. z 2002 r., Nr 175, poz. 1440 z póŸn. zm.)

Wszystkie ulgi obowi¹zuj¹ tylko w 2 klasie
poci¹gów, tylko w okreœlonych kategoriach po-
ci¹gów oraz na podstawie okreœlonych rodzajów
biletów (szczegó³y te zawarte s¹ poni¿ej, w opisach
uprawnieñ wyró¿nionych grup). Ulgi nie dotycz¹
przejazdów poci¹gami EuroCity i InterCity 
w komunikacji miêdzynarodowej oraz przejazdów
w komunikacji autobusowej ekspresowej.

Osoby uprawnione do ulgowych przejazdów 
w klasie 2 – na podstawie biletów jednorazowych
– korzystaj¹ce z przejazdu w klasie 1 zobo-
wi¹zane s¹ uiœciæ dop³atê w wysokoœci ró¿nicy
miêdzy cen¹ biletu w klasie 1, a cen¹ biletu 
w klasie 2 (chodzi o ceny biletów bez ulg).
Korzystaj¹c z ulgi 100% nale¿y zg³osiæ siê do kasy
biletowej po bezp³atny bilet. 

➨ Renciœci i emeryci maj¹ prawo do: 
→ dwóch jednorazowych przejazdów w ci¹gu roku

kalendarzowego z ulg¹ 37% w 2 klasie poci¹gów
osobowych, pospiesznych i ekspresowych,

na podstawie zaœwiadczenia wydanego przez:
→ terenowe jednostki Polskiego Zwi¹zku Emerytów,

Rencistów i Inwalidów,



→ regionalne komisje emerytów i rencistów NSZZ
Solidarnoœæ,

→ Niezale¿ny Krajowy Zwi¹zek Zawodowy w Polsce
„Solidarnoœæ Weteranów Pracy”,

→ Zarz¹d G³ówny i oddzia³y terenowe Stowarzyszenia
Emerytów i Rencistów „Solidarnoœæ – 80”,

→ wojewódzkie i regionalne rady weteranów pracy
Ogólnopolskiego Porozumienia Zwi¹zków Zawodo-
wych,

→ Niezale¿ny Zwi¹zek Przysz³ych i Obecnych
Emerytów i Rencistów „Weterani Pracy”,

→ oddzia³y wojewódzkie Stowarzyszenia Emerytów 
i Rencistów Resortu Spraw Wewnêtrznych,

→ zarz¹dy i ko³a Zwi¹zku By³ych ¯o³nierzy
Zawodowych i Oficerów Rezerwy Wojska Polskiego,

→ okrêgowe sekcje emerytów i rencistów Zwi¹zku
Nauczycielstwa Polskiego,

→ Zwi¹zek Zawodowy Pracowników Najwy¿szej Izby
Kontroli,

→ Komisjê Krajow¹ i zarz¹dy regionów Chrzeœ-
cijañskiego Zwi¹zku Zawodowego „Solidarnoœæ” im.
Ksiêdza Jerzego Popie³uszki,

→ zarz¹dy wojewódzkie Zwi¹zku Emerytów 
i Rencistów Po¿arnictwa Rzeczypospolitej Polskiej,

→ oddzia³y wojewódzkie Zwi¹zku ¯o³nierzy Ludowego
Wojska Polskiego,

→ terenowe jednostki Krajowego Zwi¹zku Emerytów 
i Rencistów S³u¿by Wiêziennej.

Powy¿sze zaœwiadczenia wa¿ne s¹ z dowodem oso-
bistym lub innym dokumentem potwierdzaj¹cym
to¿samoœæ osoby uprawnionej.
UWAGA: Nale¿y pamiêtaæ, ¿e przejazd „tam” i „z po-
wrotem” jest traktowany jako dwa oddzielne przejazdy,
nawet jeœli op³ata za te dwa przejazdy potwier-
dzona jest na jednym bilecie. Emeryci i renciœci nie
maj¹ ¿adnych zni¿ek w autobusach PKS.

➨ Osoby ze znacznym stopniem niepe³nospraw-
noœci (niezdolne do samodzielnej egzystencji, inwalidzi
I grupy) maj¹ prawo do:
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→ 49% ulgi w poci¹gach osobowych i autobusach PKS
w komunikacji zwyk³ej, na podstawie biletów jedno-
razowych,

→ 37% ulgi w pozosta³ych poci¹gach PKP i auto-
busach PKS, równie¿ na podstawie biletów jednora-
zowych.

Do ulgi uprawnia jeden z dokumentów:
→ wypis z treœci orzeczenia komisji lekarskiej do

spraw inwalidztwa i zatrudnienia, stwierdzaj¹cy
zaliczenie do I grupy inwalidów,

→ wypis z treœci orzeczenia: wojskowej komisji
lekarskiej, komisji lekarskiej podleg³ej Ministrowi
Spraw Wewnêtrznych i Administracji albo Szefowi
Agencji Bezpieczeñstwa Wewnêtrznego albo Szefowi
Agencji Wywiadu, stwierdzaj¹cy zaliczenie do 
I grupy inwalidztwa,

→ wypis z treœci orzeczenia lekarza orzecznika lub
komisji lekarskiej Zak³adu Ubezpieczeñ Spo³ecz-
nych, stwierdzaj¹cy ca³kowit¹ niezdolnoœæ do pracy
i niezdolnoœæ do samodzielnej egzystencji albo niez-
dolnoœæ do samodzielnej egzystencji, 

→ wypis z treœci orzeczenia lekarza rzeczoznawcy
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spo³ecznego lub
komisji lekarskiej KRUS, stwierdzaj¹cy niezdol-
noœæ do samodzielnej egzystencji,

→ zaœwiadczenie ZUS lub KRUS, stwierdzaj¹ce zali-
czenie wyrokiem s¹du do I grupy inwalidów b¹dŸ
uznanie niezdolnoœci do samodzielnej egzystencji,

→ legitymacja emeryta – rencisty wojskowego 
z wpisem o zaliczeniu do I grupy inwalidztwa,

→ legitymacja emeryta – rencisty policyjnego wydana
przez w³aœciwy organ emerytalno-rentowy podleg³y
Ministrowi Spraw Wewnêtrznych i Administracji
lub Ministrowi Sprawiedliwoœci, z wpisem o zalicze-
niu do I grupy inwalidztwa,

→ legitymacja osoby niepe³nosprawnej, stwierdzaj¹ca
znaczny stopieñ niepe³nosprawnoœci, wystawiona
przez uprawniony organ.

Wszystkie powy¿sze dokumenty, z wyj¹tkiem legity-
macji emeryta – rencisty wojskowego, oraz legitymacji
osoby niepe³nosprawnej, okazuje siê razem z dowodem
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osobistym lub innym dokumentem potwierdzaj¹cym
to¿samoœæ osoby uprawnionej.

➨ Osoby niewidome, niebêd¹ce osobami 
o znacznym stopniu niepe³nosprawnoœci (niezdol-
nymi do samodzielnej egzystencji, inwalidami I grupy),
maj¹ prawo do:
→ 37% ulgi w 2 klasie poci¹gów PKP oraz w auto-

busach PKS,
na podstawie biletów jednorazowych lub miesiêcznych
imiennych. Do ulgi uprawnia jeden z dokumentów
(wymienionych powy¿ej, przy okazji omawiania
uprawnieñ osób ze znacznym stopniem niepe³no-
sprawnoœci) stwierdzaj¹cych inwalidztwo, niezdolnoœæ
do pracy albo niepe³nosprawnoœæ z powodu stanu
narz¹du wzroku. 

➨ Opiekun lub przewodnik towarzysz¹cy 
w podró¿y:
→ osobie o znacznym stopniu niepe³nospraw-

noœci (niezdolnej do samodzielnej egzystencji,
inwalidzie I grupy), lub

→ osobie niewidomej,

na podstawie jednego z dokumentów podopiecznego
oraz biletów jednorazowych, ma prawo do 95% ulgi 
w poci¹gach PKP i autobusach PKS. Opiekun lub prze-
wodnik, wg ustawy, musi byæ osob¹ pe³noletni¹.
Przewodnikiem osoby niewidomej mo¿e byæ te¿ osoba,
która ukoñczy³a 13 lat, albo pies – przewodnik (wtedy
równie¿ za psa ponosimy ulgow¹ op³atê).

➨ Dzieci i m³odzie¿ niepe³nosprawna oraz ich
rodzice lub opiekunowie (chodzi o jedno z rodziców
oraz o jednego opiekuna) maj¹ prawo do:
→ 78% ulgi w poci¹gach PKP i autobusach PKS na

trasie z miejsca zamieszkania lub miejsca pobytu do:
przedszkola, szko³y, szko³y wy¿szej, placówki opie-
kuñczo-wychowawczej, placówki oœwiatowo-wycho-
wawczej, specjalnego oœrodka szkolno-wychowaw-
czego, specjalnego oœrodka wychowawczego, oœrodka
umo¿liwiaj¹cego dzieciom i m³odzie¿y spe³nianie
obowi¹zku szkolnego i obowi¹zku nauki, oœrodka
rehabilitacyjno-wychowawczego, domu pomocy spo-
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³ecznej, oœrodka wsparcia, zak³adu opieki zdrowot-
nej, poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym
poradni specjalistycznej, a tak¿e na turnus rehabili-
tacyjny – i z powrotem (dzieci na podstawie biletów
jednorazowych lub miesiêcznych imiennych, rodzice
lub opiekunowie – biletów jednorazowych).

Korzystaj¹cy z ulgowych przejazdów s¹ zobowi¹zani
posiadaæ odpowiedni dokument potwierdzaj¹cy
niepe³nosprawnoœæ:
1) dla dzieci i m³odzie¿y uczêszczaj¹cej do przedszkola,
szko³y, szko³y wy¿szej albo oœrodka lub innej placówki
o charakterze oœwiatowym jest to:
→ legitymacja przedszkolna dla dzieci niepe³no-

sprawnych,
→ legitymacja szkolna dla uczniów niepe³nosprawnych,
→ legitymacja szkolna albo studencka wraz z jednym 

z dokumentów wymienionych poni¿ej – w punkcie 2.

2) dla dzieci i m³odzie¿y nieuczêszczaj¹cej do szko³y
(innych placówek z punktu 1):
→ wypis z treœci orzeczenia lekarza orzecznika lub

komisji lekarskiej ZUS, stwierdzaj¹cego niezdolnoœæ
do samodzielnej egzystencji, ca³kowit¹ albo czêœ-
ciow¹ niezdolnoœæ do pracy,

→ wypis z treœci orzeczenia komisji lekarskiej ds.
inwalidztwa i zatrudnienia, stwierdzaj¹cego zali-
czenie do jednej z grup inwalidzkich,

→ legitymacja dokumentuj¹ca niepe³nosprawnoœæ,
wystawiona przez uprawniony organ.

UWAGA: Przy przejazdach do jednostek udziela-
j¹cych œwiadczeñ zdrowotnych albo pomocy spo³ecznej
b¹dŸ organizuj¹cych turnusy rehabilitacyjne dodat-
kowo, oprócz wymienionych dokumentów, wymagane
jest zaœwiadczenie (zawiadomienie) okreœlaj¹ce:
→ miejsce i termin badania, leczenia, konsultacji,

zajêæ rehabilitacyjnych, zajêæ terapeutycznych
albo pobytu w oœrodku wsparcia, domu pomocy
spo³ecznej, lub na turnusie rehabilitacyjnym,

→ odpowiednio (w drodze powrotnej), potwierdzaj¹ce
stawienie siê na badaniach, konsultacji, turnusie itp.
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3) rodzice lub opiekunowie mog¹ korzystaæ z ulgowych
przejazdów PKP lub PKS na podstawie wymienionych
powy¿ej, w punkcie 1 i 2 dokumentów podopiecznych.
Podró¿uj¹c bez dziecka (po dziecko, po odwiezieniu
dziecka) nale¿y mieæ zaœwiadczenie ze szko³y lub innej
placówki, a w sytuacjach opisanych w ramce – równie¿
podane tam zaœwiadczenia/zawiadomienia.

➨ W innych relacjach ni¿ okreœlone powy¿ej dzieci 
i m³odzie¿ niepe³nosprawna maj¹ odpowiednio prawo
do nastêpuj¹cych ulg:
a) dzieci do ukoñczenia 4 lat korzystaj¹ z bez-

p³atnych przejazdów w 2 klasie poci¹gów PKP oraz
w autobusach PKS w komunikacji zwyk³ej i przy-
spieszonej (pod warunkiem, ¿e nie zajmuj¹ oddziel-
nego miejsca tzn. siedz¹ „na kolanach”) – na pod-
stawie biletów jednorazowych oraz dokumentu
stwierdzaj¹cego wiek dziecka (np. ksi¹¿eczka
zdrowia dziecka, dowód osobisty jednego z rodzi-
ców). Jeœli dziecko korzysta z oddzielnego miejsca 
w autobusie PKS ulga wynosi 78%.

b) dzieci w wieku powy¿ej 4 lat do rozpoczêcia
odbywania obowi¹zkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego maj¹ prawo do 37% ulgi przy prze-
jazdach poci¹gami osobowymi, pospiesznymi i eks-
presowymi oraz w autobusach PKS, w komunikacji
zwyk³ej i przyspieszonej – na podstawie biletów je-
dnorazowych oraz nastêpuj¹cych dokumentów:
→ dokumentu stwierdzaj¹cego wiek dziecka, 
→ zaœwiadczenia o odroczeniu spe³niania obowi¹z-

ku szkolnego, wydanego przez dyrektora publicz-
nej szko³y podstawowej,

→ legitymacji przedszkolnej dla dziecka niepe³no-
sprawnego.

c) do 49% ulgi w poci¹gach osobowych i pospiesznych
oraz w autobusach PKS w komunikacji zwyk³ej 
i przyspieszonej, maj¹ prawo:
→ dzieci w trakcie rocznego obowi¹zkowego

przygotowania przedszkolnego,
→ dzieci i m³odzie¿, uczêszczaj¹ca do szko³y, nie

d³u¿ej ni¿ do ukoñczenia 24 roku ¿ycia,
→ studenci do ukoñczenia 26 lat,

na podstawie biletów imiennych miesiêcznych.
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Ulgi w PKS/PKP
dla inwalidów wojennych i wojskowych

Jeœli kupuje siê bilet jednorazowy przys³uguje ulga 37%
w przypadku przejazdów poci¹gami osobowymi, pos-
piesznymi i ekspresowymi. Do ulg uprawnia: zaœwiad-
czenie o spe³nianiu obowi¹zkowego rocznego przygo-
towania przedszkolnego, legitymacja szkolna lub stu-
dencka wraz z dowodem osobistym albo innym doku-
mentem umo¿liwiaj¹cym stwierdzenie wieku, jeœli nie
jest on okreœlony w legitymacji. Powy¿sze grupy nie maj¹
¿adnej ulgi przy zakupie biletów jednorazowych 
w komunikacji autobusowej.

(Dz. U. z 2002 r., Nr 9, poz. 87 z póŸn. zm.)

Inwalidzi wojenni i wojskowi – na podstawie bile-
tów jednorazowych i ksi¹¿eczki inwalidy, maj¹ prawo do:
→ ulgi 37% w komunikacji krajowej w 1 i 2 klasie

poci¹gów i w autobusach w komunikacji zwyk³ej,
przyspieszonej i pospiesznej,

→ ulgi 78% w komunikacji krajowej w 1 i 2 klasie
poci¹gów osobowych i pospiesznych i w autobusach 
w komunikacji zwyk³ej, przyspieszonej i pospiesznej
– do tej ulgi uprawniony jest inwalida I grupy,

→ ulgi 95% w komunikacji krajowej w 1 i 2 klasie
poci¹gów i w autobusach w komunikacji zwyk³ej,
przyspieszonej i pospiesznej – do tej ulgi uprawniony
jest przewodnik lub opiekun towarzysz¹cy 
w podró¿y inwalidzie I grupy. 

Ulgi w komunikacji miejskiej na terenie
Warszawy

(Dz. Urzêdowy Woj. Mazowieckiego z 2004 r., Nr 320, 
poz. 10549 z póŸn. zm.)

Prawo do ulgowych lub bezp³atnych przejazdów 
w komunikacji miejskiej ustalaj¹ w³adze danego mias-
ta – dlatego te¿ w ró¿nych miejscach Polski (ró¿nych
miastach) osoby niepe³nosprawne mog¹ korzystaæ 
z innych zwolnieñ/rabatów. Poni¿ej, dla przyk³adu
podajemy jakie ulgi obowi¹zuj¹ na terenie Warszawy.



➨ Osoby, które ukoñczy³y 70 lat – bezp³atne prze-
jazdy na podstawie dowodu osobistego lub innego
dokumentu zawieraj¹cego zdjêcie i datê urodzenia.

➨ Renciœci i emeryci do ukoñczenia 70 roku ¿ycia
maj¹ prawo do:
→ 48% ulgi w op³atach na podstawie: aktualnego odcin-

ka emerytury lub renty, albo wyci¹gu bankowego
potwierdzaj¹cego jej pobieranie (kwota nie musi byæ
czytelna), ³¹cznie z dowodem to¿samoœci,

→ 48% ulgi dla ma³¿onka, na którego jest pobierany
dodatek rodzinny, na podstawie aktualnej decyzji
organu emerytalno-rentowego wraz z dokumentem
to¿samoœci. 

➨ Osoby ze znacznym stopniem niepe³no-
sprawnoœci lub osoby uznane za ca³kowicie nie-
zdolne do pracy i samodzielnej egzystencji lub
inwalidzi I grupy (oraz wskazany przez nich prze-
wodnik) maj¹ prawo do:

→ bezp³atnych przejazdów na podstawie orzeczenia
potwierdzaj¹cego stopieñ niepe³nosprawnoœci
(ca³kowit¹ niezdolnoœæ do samodzielnej egzystencji,
grupê inwalidztwa).

➨ Osoby ociemnia³e (oraz wskazany przez nich prze-
wodnik) maj¹ prawo do:
→ bezp³atnych przejazdów na podstawie legitymacji

Polskiego Zwi¹zku Niewidomych.

➨ Osoby upoœledzone umys³owo (oraz ich opiekun)
maj¹ prawo do:

→ bezp³atnych przejazdów na podstawie legitymacji
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osób z Upo-
œledzeniem Umys³owym. 

➨ Dzieci i m³odzie¿ dotkniêta inwalidztwem lub
niepe³nosprawna, nie d³u¿ej ni¿ do ukoñczenia
26 roku ¿ycia, ma prawo do bezp³atnych przejazdów
na podstawie:

→ wa¿nej legitymacji: placówki oœwiatowej (dla
uczniów dotkniêtych inwalidztwem lub niepe³no-
sprawnoœci¹), Krajowego Komitetu Pomocy

10 Seria „Poznaj Swoje Prawa”
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Dzieciom i M³odzie¿y Niepe³nosprawnej przy ZG
TPD, Polskiego Zwi¹zku G³uchych, lub

→ orzeczenia stwierdzaj¹cego zaliczenie do jednej 
z grup inwalidów, o niezdolnoœci do pracy, b¹dŸ
orzeczenia o niepe³nosprawnoœci/stopniu niepe³no-
sprawnoœci.

➨ Opiekun dzieci i m³odzie¿y dotkniêtej
inwalidztwem (opisanej wy¿ej), ma prawo do bez-
p³atnych przejazdów je¿eli:
→ podró¿uje z dzieckiem – na podstawie dokumentu

dziecka, bez ograniczeñ trasy,
→ podró¿uje po dziecko lub po odwiezieniu dziecka –

wy³¹cznie na trasie: dom – placówka oœwiatowa,
oœrodek terapii, przychodnia lekarska, zak³ad opieki
zdrowotnej - na podstawie zaœwiadczenia (z podanym
adresem zamieszkania osoby podró¿uj¹cej oraz
adresem placówki) wydanego przez placówkê oœwia-
tow¹, oœrodek terapii, przychodniê lekarsk¹, ZOZ.

➨ Dzieci i m³odzie¿ uczêszczaj¹ca do szkó³ specjal-
nych ma prawo do bezp³atnych przejazdów na trasie:
miejsce zamieszkania – szko³a, na podstawie wa¿nej
legitymacji szko³y specjalnej z podan¹ tras¹ dojazdu. Do
bezp³atnego przejazdu ma równie¿ prawo opiekun dziec-
ka na podstawie zaœwiadczenia wydanego przez szko³ê
specjaln¹ z podan¹ tras¹ dojazdu.

➨ Inwalidzi wojenni i wojskowi maj¹ prawo do
bezp³atnych przejazdów na podstawie ksi¹¿eczki
inwalidy wojennego (wojskowego) wydanej przez ZUS.
Do bezp³atnego przejazdu ma równie¿ prawo prze-
wodnik inwalidy wojennego (wojskowego) I grupy na
podstawie wskazania przez inwalidê.

(uprawnienia dwóch ostatnich grup wynikaj¹ ze spec-
jalnych ustaw ich dotycz¹cych, nie zale¿¹ wiêc od
decyzji w³adz lokalnych i s¹ takie same w ca³ej Polsce)

NieNNiestosowanie siê do wybranych znaków
drogowych – karta parkingowa

(Dz. U. z 2005 r., Nr 108, poz. 908 z póŸn. zm.)

Osoby niepe³nosprawne o obni¿onej sprawnoœci
ruchowej, kieruj¹ce pojazdem samochodowym lub
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kierowca przewo¿¹cy osoby o obni¿onej spraw-
noœci ruchowej, jak równie¿ pracownicy placówek
zajmuj¹cych siê opiek¹, rehabilitacj¹ lub edukacj¹
niepe³nosprawnych pozostaj¹cych pod opiek¹ tych
placówek, mog¹ nie stosowaæ siê do nastêpuj¹cych
znaków – pod warunkiem zachowania szczególnej
ostro¿noœci:
→ „zakaz ruchu w obu kierunkach” (B-1),
→ „zakaz wjazdu pojazdów silnikowych, z wyj¹tkiem

motocykli jednoœladowych” (B-3),
→ „zakaz wjazdu autobusów” (B-3a),
→ „zakaz wjazdu motocykli” (B-4),
→ „zakaz wjazdu motorowerów” (B-10),
→ „zakaz postoju” (B-35) – dopuszczalny czas postoju

d³u¿szy ni¿ 1 minuta jest wskazany na znaku albo
na umieszczonej pod nim tabliczce,

→ „zakaz postoju w dni nieparzyste” (B-37),
→ „zakaz postoju w dni parzyste” (B-38),

→ „strefa ograniczonego postoju” (B-39).

UWAGA: Aby móc nie stosowaæ siê do wymienionych
powy¿ej znaków osoba niepe³nosprawna musi posiadaæ
kartê parkingow¹. Kartê wydaje starosta – nale¿y
zg³osiæ siê do wydzia³u transportu urzêdu powia-
towego. 

KTO JEST UPRAWNIONY DO OTRZYMANIA
KARTY PARKINGOWEJ

Kartê parkingow¹ osobie niepe³nosprawnej wydaje siê
na podstawie: 
→ orzeczenia o zaliczeniu do znacznego lub umiar-

kowanego stopnia niepe³nosprawnoœci,
→ orzeczenia o ca³kowitej niezdolnoœci do pracy 

i samodzielnej egzystencji (równie¿ orzeczenia zali-
czaj¹cego do I grupy inwalidzkiej),

→ orzeczenia o ca³kowitej niezdolnoœci do pracy (rów-
nie¿ orzeczenia zaliczaj¹cego do II grupy inwalidz-
kiej),

→ orzeczenia o zaliczeniu do lekkiego stopnia
niepe³nosprawnoœci o przyczynie niepe³nospraw-
noœci z kodu R lub N,
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→ orzeczenia o zaliczeniu do lekkiego stopnia
niepe³nosprawnoœci wraz z odpowiednim wska-
zaniem; wskazanie, ma potwierdzaæ, ¿e osoba
niepe³nosprawna spe³nia przes³anki pozwalaj¹ce
na wydanie karty parkingowej – o wskazaniu takim
mówi art. 6b ust. 3 pkt 9 ustawy o rehabilitacji
zawodowej (Dz.U.1997.123.776),

→ orzeczenia równowa¿nego z orzeczeniem o stopniu
lekkim (III grupa inwalidzka, orzeczenie o czêœ-
ciowej niezdolnoœci do pracy lub celowoœci prze-
kwalifikowania zawodowego), w którym nie jest
okreœlona przyczyna niepe³nosprawnoœci – w tym
przypadku trzeba jednak posiadaæ dodatkowo
zaœwiadczenie lekarskie potwierdzaj¹ce ogranicze-
nie sprawnoœci ruchowej.

Wzór karty parkingowej dla osoby
niepe³nosprawnej potwierdzaj¹cej uprawnienie do

niestosowania siê do niektórych znaków drogowych

Op³ata za wydanie karty wynosi 25 z³. Podobn¹ kartê
otrzymuj¹ równie¿ placówki pomagaj¹ce niepe³no-
sprawnym. 
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Samochód osoby, która ma prawo nie stosowaæ siê do
wymienionych znaków mo¿e byæ oznaczony tzw. emble-
matem inwalidzkim, ale nie jest to formalny doku-
ment. Pamiêtajmy, ¿e naklejenie emblematu to tylko
oznaczenie pojazdu jako samochodu osoby niepe³no-
sprawnej – do wybranych znaków nie stosujemy siê na
podstawie karty parkingowej.

Karta parkingowa powinna byæ umieszczona za
przedni¹ szyb¹ pojazdu samochodowego w spo-
sób umo¿liwiaj¹cy jej odczytanie (odczytanie pier-
wszej strony – z symbolem wózka inwalidzkiego).

System p³atnego parkowania w centrum
Warszawy

W centrum Warszawy, na obszarze objêtym
niestrze¿onym, p³atnym parkowaniem, z op³at
zwolnione s¹ osoby niepe³nosprawne:
1) posiadaj¹ce kartê parkingow¹ – ale tylko jeœli
parkuj¹ na miejscach wyznaczonych dla osób
niepe³nosprawnych,
2) posiadaj¹ce Kartê N+ mog¹ parkowaæ na dowol-
nych miejscach w systemie p³atnego parkowania.

Karta N+ wydawana jest:
→ osobie niepe³nosprawnej o znacznym stopniu

niepe³nosprawnoœci, lub
→ osobie, której niepe³nosprawnoœæ spowodowana jest

upoœledzeniem narz¹du ruchu, powoduj¹cym trud-
noœci w poruszaniu, potwierdzonym w orzeczeniu 
o niepe³nosprawnoœci.

Systemy p³atnego parkowania obowi¹zuj¹ w wielu
miastach w Polsce. Ich celem jest ograniczenie ruchu
w centrach metropolii, co ma pomóc w roz³adowaniu
korków ulicznych oraz zachêcaæ do korzystania 
z miejskich œrodków transportu. Poni¿ej, dla
przyk³adu, prezentujemy udogodnienia dla nie-
pe³nosprawnych, które wprowadzono w ramach sys-
temu p³atnego parkowania w Warszawie.

(Dz. Urzêdowy Woj. Mazowieckiego z 2003 r., Nr 298, poz.
7866)



15Stan prawny na dzieñ 1 czerwca 2006 r.

Podstawowe uprawnienia i ulgi

Karta mo¿e zostaæ wydana równie¿ na wniosek rodzi-
ców dzieci niepe³nosprawnych lub opiekunów
prawnych dzieci niepe³nosprawnych. Osoba, której ma
byæ wydana karta musi byæ w³aœcicielem samochodu (o
dopuszczalnej masie ca³kowitej do 2,5 tony). Poniewa¿
do wydania karty N+ niezbêdne jest okazanie karty
parkingowej, osoba staraj¹ca siê o kartê N+ musi
najpierw spe³niæ warunki konieczne do otrzymania
karty parkingowej (patrz poprzedni rozdzia³). Karta
N+ jest bezp³atna. Przys³uguje na jeden konkretny
pojazd (jego dane wpisane s¹ w karcie). Przy sk³adaniu
wniosku o wydanie Karty N+ nale¿y przedstawiæ:
→ dowód osobisty,
→ dowód rejestracyjny pojazdu, na który wystawiona

bêdzie Karta N+,
→ kartê parkingow¹,
→ dokument potwierdzaj¹cy znaczny stopieñ nie-

pe³nosprawnoœci lub inny stopieñ i trudnoœci 
w poruszaniu siê (orzeczenie komisji lekarskiej o zali-
czeniu do I, II lub III grupy inwalidów lub orzeczenie
zespo³u ds. orzekania o niepe³nosprawnoœci albo
orzeczenie lekarza orzecznika/komisji ZUS).

Kartê N+ mo¿na uzyskaæ w Biurach Obs³ugi Klienta:
→ Urz¹d Dzielnicy Wola, Al. Solidarnoœci 90, wejœcie D,

pok. 18, tel. (0-22) 636 43 29,
→ Urz¹d Dzielnicy Ochota, ul. Grójecka 17 a, pok. 12,

tel. (0-22)  823 93 19,
→ Praga: Zespó³ Nieruchomoœci Komunalnych, 

ul. Jagielloñska 23, pok.1, tel. (0-22) 677 28 45,
→ Urz¹d Dzielnicy Mokotów, ul. Rakowiecka 25/27,

pok. 10, tel. (0-22) 646 84 50,
→ Urz¹d Dzielnicy Œródmieœcie, ul. Nowogrodzka 43,

pok. 8, tel. (0-22) 699 83 80,
→ plac Grzybowski – pawilon, tel. 0-508 004 099.
Wszystkie biura s¹ czynne w godz. 9.00-17.00.
(na podstawie informacji ze strony internetowej
Zarz¹du Dróg Miejskich w Warszawie:
www.zdm.waw.pl)
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Z op³at za parkowanie w strefie p³atnego parkowania
zwolnione s¹ równie¿ instytucje obs³uguj¹ce przewóz
osób niepe³nosprawnych, maj¹cych trudnoœci 
w poruszaniu siê, podczas wykonywania czynnoœci
statutowych pojazdami samochodowymi zewnêtrznie
trwale oznakowanymi.

Ulgi pocztowe

(Dz. U. z 2003 r., Nr 130, poz. 1188 z póŸn. zm.)

Udogodnienia zwi¹zane z us³ugami pocztowymi
to m.in.: bezp³atna us³uga dorêczania listów, paczek 
i przekazów bezpoœrednio do domu. Listonosz powinien
równie¿ przyj¹æ od osoby niepe³nosprawnej pra-
wid³owo op³acon¹ przesy³kê (nie mo¿e to byæ przesy³ka
rejestrowana). Do powy¿szych udogodnieñ maj¹ prawo
osoby:
→ z uszkodzeniem narz¹du ruchu powoduj¹cym

koniecznoœæ korzystania z wózka inwalidzkiego,
→ niewidome lub ociemnia³e. 

Zapotrzebowanie na us³ugê zg³asza siê w urzê-
dzie pocztowym w³aœciwym dla miejsca zamiesz-
kania lub u listonosza obs³uguj¹cego nasz rejon.

UWAGA:
→ Kartê N+ umieszczamy w samochodzie w widocznym

miejscu (wewn¹trz pojazdu za przedni¹ szyb¹ tak,
aby by³a ca³kowicie widoczna z zewn¹trz).

→ Karta N+ jest wa¿na przez okres, na jaki zosta³o
wydane orzeczenie o niepe³nosprawnoœci, jednak
nie d³u¿ej ni¿ przez 3 lata. Traci wa¿noœæ, jeœli
sprzedamy samochód lub zmieni¹ siê dane, na pod-
stawie których zosta³a wydana.

→ O Kartê N+ mo¿e te¿ wyst¹piæ osoba niepe³nospraw-
na nie bêd¹ca mieszkañcem Warszawy, ale np. czêsto
przyje¿d¿aj¹ca do stolicy i poruszaj¹ca siê na
obszarze objêtym parkowaniem p³atnym.

→ Jeœli osoba niepe³nosprawna, która posiada kartê
parkingow¹, a nie posiada karty N+, parkuje
samochód na miejscu nieprzeznaczonym dla
niepe³nosprawnych, musi ponieœæ op³atê.
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Placówki pocztowe musz¹ byæ dostosowane do
obs³ugi osób niepe³nosprawnych, szczególnie
niepe³nosprawnych na wózkach inwalidzkich.
Dostosowanie to powinno polegaæ na wydzieleniu
specjalnie przystosowanych i oznakowanych sta-
nowisk w placówkach pocztowych oraz na takim
umieszczaniu skrzynek pocztowych, aby umo¿liwiæ
korzystanie z nich osobom na wózkach.

Ulgi telekomunikacyjne

(Dz. U. z 2004 r., Nr 171, poz. 1800 z póŸn. zm.)

Ustawa prawo telekomunikacyjne mówi o nastêpuj¹cych
obowi¹zkach, jakie maj¹ œwiadcz¹cy us³ugi, wzglêdem
osób niepe³nosprawnych: 
→ obowi¹zek zapewnienia osobom niepe³nosprawnym

dostêpu do œwiadczonej us³ugi powszechnej przez:
oferowanie urz¹dzeñ koñcowych przystosowanych do
u¿ywania przez osoby niepe³nosprawne, je¿eli
u¿ywanie takiego urz¹dzenia jest niezbêdne do
zapewnienia im dostêpu do us³ugi powszechnej, oraz
oferowanie udogodnieñ u³atwiaj¹cych osobom
niepe³nosprawnym korzystanie z us³ugi powszechnej
(oznacza to np. posiadanie w ofercie takich urz¹dzeñ
jak wideofony, tekstofony, odpowiednie oznaczenie
aparatów publicznych, umo¿liwiaj¹ce korzystanie z
nich przez osoby s³abowidz¹ce, takie ich umieszczenie
aby by³y dostêpne dla osób na wózkach, oznakowanie
kart telefonicznych z myœl¹ o niewidomych, przys-
tosowanie placówek obs³uguj¹cych u¿ytkowników do
potrzeb niepe³nosprawnych czyli m. in. likwidacja
barier architektonicznych itp.),

→ obowi¹zek ustalania ceny us³ugi powszechnej lub
poszczególnych us³ug wchodz¹cych w jej sk³ad, tak
aby uwzglêdnia³a ona mo¿liwoœci ekonomiczne
u¿ytkowników koñcowych lub odpowiada³a ich
potrzebom poprzez oferowanie ró¿nych pakietów
cenowych oraz sposoby korzystania z us³ug ze
szczególnym uwzglêdnieniem konsumentów bêd¹-
cych osobami niepe³nosprawnymi.
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Udziela osobom niepe³nosprawnym nastêpuj¹cych
rabatów w op³atach za us³ugi telekomunikacyjne:  
→ za przy³¹czenie urz¹dzenia koñcowego do sieci

TP – rabat w wysokoœci 50% op³aty podstawowej,
wynikaj¹cej z obowi¹zuj¹cego cennika us³ug,

→ w abonamencie telefonicznym – rabat w wyso-
koœci 50% op³aty podstawowej: planu TP 60 minut
za darmo, planu TP startowego, planu TP socjal-
nego, planu TP standardowego, planu sekundo-
wego TP dom (dwa ostatnie plany nie s¹ ju¿ ofero-
wane nowym klientom), wynikaj¹cej z obowi¹-
zuj¹cego cennika us³ug.

Rabatów udziela siê na podstawie orzeczeñ powia-
towego lub wojewódzkiego zespo³u ds. orzekania
o niepe³nosprawnoœci.

Do rabatów maj¹ prawo tylko niektóre grupy
osób niepe³nosprawnych:
→ w przypadku choroby narz¹du wzroku – z orzecze-

niem znacznego stopnia niepe³nosprawnoœci z sym-
bolem przyczyny niepe³nosprawnoœci 04-O – choro-
by narz¹du wzroku, 

→ w przypadku zaburzenia g³osu, mowy i choroby
s³uchu – z orzeczeniem znacznego lub umiarko-
wanego stopnia niepe³nosprawnoœci z symbolem
przyczyny niepe³nosprawnoœci 03-L – zaburzenia
g³osu, mowy i choroby s³uchu,

→ w przypadku zastosowania przez zespó³ orzekaj¹cy
w orzeczeniu wiêcej ni¿ jednego symbolu przyczyny
niepe³nosprawnoœci: 
– z orzeczeniem znacznego stopnia niepe³nospraw-

noœci, je¿eli w ³¹cznym symbolu przyczyny nie-
pe³nosprawnoœci wystêpuje symbol przyczyny nie-
pe³nosprawnoœci 04-O – choroby narz¹du wzroku,

– z orzeczeniem znacznego lub umiarkowanego
stopnia niepe³nosprawnoœci, je¿eli w ³¹cznym
symbolu przyczyny niepe³nosprawnoœci wys-
têpuje symbol przyczyny niepe³nosprawnoœci 
03-L – zaburzenia g³osu, mowy i choroby s³uchu.

Telekomunikacja Polska
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Rabaty udzielane s¹ osobom niepe³nosprawnym, które
ukoñczy³y 16 rok ¿ycia.

Rabatów udziela siê tak¿e osobom niepe³nosprawnym,
które naby³y prawa do ulg na podstawie:
→ przepisów rozporz¹dzenia Ministra £¹cznoœci z 21

paŸdziernika 1996 r. w sprawie okreœlenia zakresu
dostêpu osób niepe³nosprawnych do œwiadczonych
us³ug pocztowych lub telekomunikacyjnych o charak-
terze powszechnym, je¿eli stopieñ niepe³nosprawnoœ-
ci orzeczony zosta³ na sta³e; w przypadku okresowego
orzeczenia o stopniu niepe³nosprawnoœci udziela siê
rabatów na czas okreœlony w orzeczeniu.

Rabat mo¿e otrzymaæ albo osoba niepe³nosprawna
uprawniona do uzyskania rabatu albo jej prawny
opiekun w razie sta³ego lub czasowego zamieszkiwania
opiekuna prawnego razem z osob¹ niepe³nosprawn¹.
Pod pojêciem sta³ego lub czasowego zamieszkiwania,
rozumie siê sta³e lub czasowe zameldowanie
niepe³nosprawnego i opiekuna prawnego w tym
samym lokalu mieszkalnym lub budynku.

(fragment o rabatach udzielanych przez TP przygo-
towano na podstawie informacji dostarczonych przez
Departament Public Relations)

Inni operatorzy, w tym operatorzy sieci tele-
fonii komórkowych mog¹ podj¹æ decyzjê 
o zapewnieniu ulg osobom niepe³nosprawnym.
Informacji najlepiej szukaæ na ich stronach
internetowych lub dzwoniæ na infolinie
poszczególnych firm.

Abonament za radio i telewizjê

(Dz. U. z 2005 r., Nr 85, poz. 728 z póŸn. zm.)

Abonamentu nie p³ac¹:

➨ Osoby niepe³nosprawne, z orzeczeniem o: 
→ I grupie inwalidztwa,
→ ca³kowitej niezdolnoœci do pracy i samodzielnej

egzystencji,
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→ znacznym stopniu niepe³nosprawnoœci,
→ trwa³ej lub okresowej ca³kowitej niezdolnoœci do

pracy w gospodarstwie rolnym, którym przys³uguje
zasi³ek pielêgnacyjny,

na podstawie orzeczenia w³aœciwego organu
orzekaj¹cego oraz zaœwiadczenia o pobieraniu zasi³ku
lub dodatku pielêgnacyjnego, albo orzeczenia w³aœci-
wej instancji s¹du uchylaj¹cego wczeœniejsz¹ decyzjê
organu orzekaj¹cego oraz zaœwiadczenia o pobieraniu
zasi³ku lub dodatku pielêgnacyjnego;

➨ Osoby, które ukoñczy³y 75 lat na podstawie
dowodu osobistego;

➨ Osoby, które otrzymuj¹ œwiadczenie pielêgna-
cyjne lub rentê socjaln¹ – na podstawie decyzji
w³aœciwego organu wyp³acaj¹cego œwiadczenia (np.
urzêdu gminy, oœrodka pomocy spo³ecznej, oddzia³u
ZUS);

➨ Osoby nies³ysz¹ce, u których stwierdzono
ca³kowit¹ g³uchotê lub obustronne upoœledzenie
s³uchu na podstawie jednego z dokumentów:
→ legitymacji Polskiego Zwi¹zku G³uchych,
→ orzeczenia o ca³kowitej g³uchocie lub obustronnym

upoœledzeniu s³uchu, wydanego przez w³aœciwy
organ orzekaj¹cy,

→ zaœwiadczenia wystawionego przez zak³ad opieki
zdrowotnej;

➨ Osoby niewidome, których ostroœæ wzroku nie
przekracza 15%, na podstawie jednego z dokumentów:
→ legitymacji Polskiego Zwi¹zku Niewidomych lub

Zwi¹zku Ociemnia³ych ¯o³nierzy Rzeczypospolitej
Polskiej,

→ orzeczenia stwierdzaj¹cego zaliczenie do umiar-
kowanego stopnia niepe³nosprawnoœci z tytu³u
uszkodzenia narz¹du wzroku lub orzeczenia
stwierdzaj¹cego wymagane uszkodzenie (ostroœæ
wzroku nie przekracza 15%) wydanych przez
w³aœciwy organ orzekaj¹cy,

→ zaœwiadczenia wystawionego przez zak³ad opieki
zdrowotnej.
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Kiedy osoba uprawniona do zwolnienia z op³aty,
traci to uprawnienie

Osoba zaliczona do jednej z wymienionych powy¿ej
grup, traci uprawnienie jeœli zamieszkuje wspólnie
(pozostaje we wspólnym gospodarstwie domowym) z co
najmniej dwiema osobami, które ukoñczy³y 26 rok
¿ycia i nie maj¹ prawa do zwolnieñ. 

Aby uzyskaæ zwolnienie nale¿y przedstawiæ w urzêdzie
pocztowym w miejscu sta³ego pobytu odpowiedni,
wymieniony powy¿ej, dokument oraz oœwiadczenie
o spe³nianiu warunków do uzyskania zwolnienia
(tak¿e oœwiadczenie o niezamieszkiwaniu z dwoma
osobami nieuprawnionymi). Zwolnienie od op³aty
nastêpuje od pocz¹tku miesi¹ca, nastêpuj¹cego po
miesi¹cu, w którym przedstawiono odpowiedni doku-
ment i oœwiadczenie.

Opisane wy¿ej zwolnienia wylicza ustawa z 21 kwietnia
2005 r. o op³atach abonamentowych. Jednak do zwolnieñ
uprawnione s¹ równie¿ inne grupy, niewymienione 
w ustawie. Abonamentu nie p³ac¹ m.in. inwalidzi wo-
jenni i wojskowi (ich uprawnienia zawarte s¹ 
w ustawie z dn. 29 maja 1974 r. o zaopatrzeniu
inwalidów wojennych i wojskowych oraz ich rodzin, 
Dz. U. z 2002 r., Nr 9, poz. 87 z póŸn. zm.). 

Ulgowe bilety do muzeów

(Dz. U. z 1997 r., Nr 130, poz. 854 z póŸn. zm.)

Wprowadzenie ulg w op³atach jest obowi¹zkiem mu-
zeów pañstwowych. Ulgowe bilety mog¹ kupowaæ:
osoby niepe³nosprawne wraz z opiekunami oraz
renciœci, emeryci, nauczyciele, studenci i uczniowie.
Bezp³atny wstêp przys³uguje dzieciom do lat 7. 

Zwolnienie od podatków lokalnych 

(Dz. U. z 2002 r., Nr 9, poz. 84 z póŸn. zm.)

Osoby niepe³nosprawne (niewidome, g³uchonieme,
niedo³ê¿ne) s¹ zwolnione z p³acenia podatku od po-
siadania psów (bêd¹cych pomoc¹ dla tych osób) na
podstawie orzeczenia o stopniu niepe³nosprawnoœci
(niezdolnoœci do pracy, inwalidztwie).
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(Dz. U. z 2000 r., Nr 14, poz. 176 z póŸn. zm.)

Osoba niepe³nosprawna (lub utrzymuj¹ca osobê
niepe³nosprawn¹) mo¿e odliczyæ niektóre wydatki od
dochodu podlegaj¹cego opodatkowaniu. Nale¿¹ do nich
miêdzy innymi:

→ wydatki na przystosowanie pomieszczeñ lub pojaz-
dów do potrzeb wynikaj¹cych z niepe³nosprawnoœci,

→ zakup sprzêtu rehabilitacyjnego i pomocy tech-
nicznych potrzebnych w rehabilitacji lub czynnoœ-
ciach ¿yciowych,

→ zakup leków zwi¹zanych z niepe³nosprawnoœci¹,
→ koszty pobytu na turnusie rehabilitacyjnym oraz 

w sanatorium.

Nie mo¿na odliczaæ powy¿szych wydatków jeœli finan-
sowane by³y np. ze œrodków Pañstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osób Niepe³nosprawnych czy zak³a-
dowego funduszu rehabilitacji.

Szczegó³owe informacje o podatku dochodowym i odli-
czeniach przys³uguj¹cych osobom niepe³nosprawnym
znajduj¹ siê w broszurze: „Niepe³nosprawni – podatki”.

Karta Praw Osób Niepe³nosprawnych 

(M. P. z 1997 r., Nr 50, poz. 475)

Jednym z podstawowych dokumentów dotycz¹cych
osób niepe³nosprawnych jest Karta Praw Osób
Niepe³nosprawnych. Karta jest aktem ogólnym. Nie
jest Ÿród³em prawa, nie gwarantuje konkretnych
uprawnieñ, mo¿na jednak oficjalnie powo³ywaæ
siê na ni¹, jako na akt uchwalony przez Sejm RP.
Na wstêpie w Karcie stwierdza siê, ¿e osoby
niepe³nosprawne, czyli osoby, których sprawnoœæ fizy-
czna, psychiczna lub umys³owa trwale lub okresowo
utrudnia, ogranicza lub uniemo¿liwia ¿ycie codzienne,
naukê, pracê oraz wype³nianie ról spo³ecznych, zgodnie
z normami prawnymi i zwyczajowymi maj¹ prawo do
niezale¿nego, samodzielnego i aktywnego ¿ycia oraz nie

Podatek dochodowy
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mog¹ podlegaæ dyskryminacji. Dalej w Karcie wymie-
nione s¹ prawa osób niepe³nosprawnych m.in. dostêp
do opieki medycznej i rehabilitacji, nauki w szko³ach
wspólnie z osobami sprawnymi oraz pe³nego uczest-
nictwa w ¿yciu publicznym.

Adresy organizacji i instytucji, które mog¹
s³u¿yæ porad¹ i informacj¹

CENTRUM INTEGRACJA
STOWARZYSZENIA PRZYJACIÓ£

INTEGRACJI
Miejsce przyjazne osobom niepe³nosprawnym, 
w którym zespó³ specjalistów bezp³atnie udziela
porad prawnych, obywatelskich oraz wsparcia psy-
chologicznego. W Centrum jest równie¿ biuro poœred-
nictwa pracy i doradztwa zawodowego dla osób
niepe³nosprawnych oraz organizowane s¹ szkolenia.

ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
tel. (0-22) 831 85 82, 831 01 39
fax 831 85 82 w. 13 
e-mail: centrum@niepelnosprawni.info

Z Centrum mo¿na kontaktowaæ siê osobiœcie, telefo-
nicznie lub korespondencyjnie. Centrum czynne jest od
poniedzia³ku do pi¹tku w godz. 9.00-17.00. Siedziba
dostêpna jest dla osób poruszaj¹cych siê na wózkach.

Informacji na temat uprawnieñ osób niepe³nospraw-
nych warto równie¿ szukaæ w portalu internetowym:

www.niepelnosprawni.info

BIURO PE£NOMOCNIKA RZ¥DU DO SPRAW
OSÓB NIEPE£NOSPRAWNYCH
ul. Ga³czyñskiego 4, 00-362 Warszawa
tel. (0-22) 826 96 73, 661 11 32, fax 826 51 46
dostêp dla niepe³nosprawnych – tak

FUNDACJA AKTYWNEJ REHABILITACJI FAR
ul. Inspektowa 1, 02-711 Warszawa
tel./fax (0-22) 651 88 02, 651 88 03 
e-mail: info@far.org.pl, http://www.far.org.pl
dostêp dla niepe³nosprawnych – tak
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POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSÓB
Z UPOŒLEDZENIEM UMYS£OWYM
– ZARZ¥D G£ÓWNY
ul. G³ogowa 2b, 02-639 Warszawa
tel. (0-22) 848 82 60, 846 03 14, fax 848 61 62
e-mail: zg@psouu.org.pl
http://www.psouu.org.pl
dostêp dla niepe³nosprawnych – tak

POLSKIE TOWARZYSTWO STWARDNIENIA
ROZSIANEGO 
CENTRUM INFORMACYJNE SM
Al. Jerozolimskie 65/79, 00-697 Warszawa
tel. (0-22) 630 72 15, Infolinia SM 0 801 313 333
e-mail: a.bartuszek@ptsr.org.pl
http://www.ptsr.org.pl
dostêp dla niepe³nosprawnych – tak

POLSKIE TOWARZYSTWO WALKI 
Z KALECTWEM – ZARZ¥D G£ÓWNY
ul. Oleandrów 4 m. 10, 00-629 Warszawa
tel. (0-22) 825 98 39, fax 825 70 50
e-mail: tewuka@poczta.onet.pl, http://www.twk.zgo.pl
dostêp dla niepe³nosprawnych – tak

POLSKI ZWI¥ZEK EMERYTÓW, RENCISTÓW 
I INWALIDÓW – ZARZ¥D G£ÓWNY
Aleje Jerozolimskie 30, 00-024 Warszawa
tel. (0-22) 827 09 15
dostêp dla niepe³nosprawnych – nie

POLSKI ZWI¥ZEK G£UCHYCH – ZARZ¥D
G£ÓWNY
ul. Podwale 23, 00-261 Warszawa 
tel. (0-22) 831 40 71, 831 06 96, tel./fax 635 75 36
e-mail: biuro@zgpzg.org.pl, http://www.pzg.org.pl
dostêp dla niepe³nosprawnych – nie

POLSKI ZWI¥ZEK NIEWIDOMYCH – ZARZ¥D
G£ÓWNY
ul. Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa
tel. (0-22) 831 22 71, 831 33 83, fax 635 76 52
e-mail: pzn@pzn.org.pl, http://www.pzn.org.pl
dostêp dla niepe³nosprawnych – tak
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Wiêcej informacji o organizacjach pozarz¹dowych 
z ca³ej Polski zajmuj¹cych siê osobami niepe³no-
sprawnymi mo¿na znaleŸæ w internetowej bazie
danych pod adresem http://bazy.ngo.pl. 

Baza jest czêœci¹ portalu organizacji pozarz¹dowych
www.ngo.pl.

TOWARZYSTWO PRZYJACIÓ£ DZIECI (przy TPD
dzia³a m.in. KRAJOWY KOMITET POMOCY
DZIECIOM I M£ODZIE¯Y NIEPE£NOSPRAWNEJ
RUCHOWO)
ul. Krakowskie Przedmieœcie 6, 00-325 Warszawa
tel./fax (0-22) 827 78 44, 826 08 74, fax 826 84 94 
e-mail: tpd-zg@tpdzg.org.pl, http://www.tpdzg.org.pl
dostêp dla niepe³nosprawnych – nie

POLSKIE TOWARZYSTWO CHORÓB NERWO-
WO-MIÊŒNIOWYCH – ZARZ¥D G£ÓWNY
ul. Œw. Bonifacego 10, 02-914 Warszawa
tel. (0-22) 642 75 07
e-mail: ptchnm@idn.org.pl
http://www.idn.org.pl/tzchm
dostêp dla niepe³nosprawnych – tak

Strony internetowe dla osób
niepe³nosprawnych

www.dzieci.org.pl
Strona dzieci sprawnych inaczej. Rozbudowany serwis
skierowany do dzieci i rodziców dzieci niepe³no-
sprawnych. Informacje porz¹dkowane m.in. w na-
stêpuj¹cych dzia³ach: newsroom, prawo, przegl¹d
prasy, kalendarz, czasopisma i ksi¹¿ki, sztuka dzieci.
Dowiemy siê jak radziæ sobie z konkretn¹ chorob¹,
problemem. Aktywnoœæ i zaanga¿owanie czytel-
ników/wspó³twórców serwisu znajduje odzwierciedle-
nie w zawartoœci forum. Serwis umo¿liwia za³o¿enie
konta i stworzenie w³asnej strony WWW. 

www.niepelnosprawni.info
Portal prowadzony przez Stowarzyszenie Przyjació³
Integracji. Uruchomiony z okazji Europejskiego Roku
Osób Niepe³nosprawnych. Zbiera informacje zarówno 



z Polski, jak i z zagranicy, wa¿ne dla œrodowiska nie-
pe³nosprawnych. Informacje porz¹dkowane s¹ m.in. 
w nastêpuj¹cych dzia³ach: aktualnoœci, prawo, eduka-
cja, turystyka, praca, og³oszenia, Unia Europejska,
Œwiat Sztuki. 

www.onsi.pl
Serwis nies³ysz¹cych internautów. Autorzy umo¿li-
wiaj¹ u¿ytkownikom swobodn¹ wymianê informacji 
w ramach systemu og³oszeñ, forów i chatów. Strona ma
charakter otwarty (zachêca do wspó³uczestnictwa 
w redagowaniu zawartoœci) i uniwersalny (nie zawê¿a
siê do samej niepe³nosprawnoœci i wynikaj¹cych z niej
problemów).

www.pelnosprawniwpracy.pl
Strona w ca³oœci poœwiêcona pracy osób niepe³no-
sprawnych. Przedstawia korzyœci dla pracodawców
zwi¹zane z zatrudnianiem niepe³nosprawnych. Strona
prowadzona przez Pañstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osób Niepe³nosprawnych w ramach projektu „Praca
dla ka¿dego niepe³nosprawnego – kampania
spo³eczna”.

www.pzn.org.pl
Strona skierowana do osób niewidomych i s³abo-
widz¹cych. Znajdziemy tu wyjaœnienia podstawowych
pojêæ zwi¹zanych z tym rodzajem niepe³nosprawnoœci,
porady, opis dzia³ania i struktury Polskiego Zwi¹zku
Niewidomych.

www.spes.org.pl
Serwis Stowarzyszenia na rzecz Niepe³nosprawnych
SPES. W dziale „Twoje Prawa” gromadzi kompleksow¹
informacjê o uprawnieniach osób niepe³nosprawnych.

www.synapsis.waw.pl
Strona o autyzmie. Zawiera porady praktyczne dla
rodziców dzieci autystycznych, informacje prawne oraz
namiary na oœrodki zajmuj¹ce siê problematyk¹ autyz-
mu. Opisuje równie¿ dzia³alnoœæ Fundacji Synapsis 
w zakresie walki z autyzmem, wydawnictwa i akcje
prowadzone na rzecz dzieci autystycznych.
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www.zpchr.info
Internetowy serwis szkoleniowo-informacyjny dla pra-
codawców osób niepe³nosprawnych. Chocia¿ skiero-
wany do firm, zawiera równie¿ du¿o informacji wartoœ-
ciowych dla niepe³nosprawnych. Prezentowane infor-
macje maj¹ charakter bie¿¹cych wiadomoœci, dziêki
czemu dostarczana jest aktualna informacja na wiele
tematów zwi¹zanych z niepe³nosprawnoœci¹, w szcze-
gólnoœci z rehabilitacj¹ zawodow¹ i zatrudnianiem
inwalidów. 
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NGO:SPRAWNI

Ogólnopolska kampania informacyjno-promocyjna 
w ramach projektu ngo:sprawni skierowana jest do
organizacji pozarz¹dowych, które:
→ chc¹ inwestowaæ w pracowników, a jednoczeœnie

aktywnie uczestniczyæ w wyrównaniu szans osób
dyskryminowanych na rynku pracy,

→ chc¹ zerwaæ ze stereotypem mówi¹cym, ¿e
dzia³ania spo³eczne opieraj¹ siê wy³¹cznie na
pracy wolontarystycznej,

→ szukaj¹ szansy na rozwój i profesjonalizuj¹ swoje
dzia³ania.

Adresatem kampanii s¹ tak¿e same osoby
niepe³nosprawne oraz instytucje wp³ywaj¹ce na
lokaln¹ politykê zatrudnienia.

Organizacje mog¹ byæ pracodawc¹ dla osób
niepe³nosprawnych. Osoby niepe³nosprawne
mog¹ byæ pe³nosprawnymi pracownikami orga-
nizacji.

Wiêcej o projekcie ngo:sprawni w serwisie
http://pomocspoleczna.ngo.pl

Projekt wspó³finansowany jest ze œrodków Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spo³ecznego.


