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Niepelosprawni

Podstawy prawne i orzeczenia
o niepelmosprawnosci

Podstawa prawna:

— ustawa z dn. 20 czerwca 1992 r. o uprawnieniach do ulgo-
wych przejazdow srodkami publicznego transportu
zbiorowego (Dz. U. z 2002 r., Nr 175, poz. 1440 z pozn. zm.),

— ustawa z dn. 29 maja 1974 r. o zaopatrzeniu inwalidéw
waojennych i wojskowych oraz ich rodzin (Dz. U. z 2002 r.,
Nr 9, poz. 87 z pozn. zm.),

— uchwata Nr XLIII/1040/2004 Rady m. st. Warszawy z dn.
16 grudnia 2004 r. w sprawie ustalenia ulg za ustugi prze-
wozowe Srodkami lokalnego transportu zbiorowego w m.st.
Warszawie (Dz. Urzedowy Woj. Mazowieckiego z 2004 r.,
Nr 320, poz. 10549 z pézn. zm.),

— ustawa z dn. 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym
(Dz. U. z 2005 r,, Nr 108, poz. 908 z pozn. zm.),

— uchwata Nr XX/349/2003 Rady m. st. Warszawy z dn. 25
listopada 2003 r. w sprawie ustalenia stref platnego
parkowania (...) (Dz. Urzedowy Woj. Mazowieckiego z 2003
r, Nr 298, poz. 7866),

— ustawa z dn. 12 czerwca 2003 r. Prawo pocztowe (Dz. U.
z 2003 r,, Nr 130, poz. 1188 z pozn. zm.),

— ustawa z dn. 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne
(Dz. U. z 2004 r,, Nr 171, poz. 1800 z pozn. zm.),

— ustawa z dn. 21 kwietnia 2005 r. o optatach abonamen-
towych (Dz. U. z 2005 r, Nr 85, poz. 728 z p6zn. zm.),

— rozporzqdzenie Rady Ministrow z dn. 16 pazdziernika 1997
. w sprawie okreslenia grup oséb, ktéorym przystuguje ulga
w oplacie lub zwolnienie z optaty za wstep do muzeow
panstwowych (Dz. U. z 1997 r, Nr 130, poz. 854 z pézn.
zm.),

— ustawa z dn. 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od
0s6b fizycznych (Dz. U. z 2000 r., Nr 14, poz. 176 z pozn.
zm.),

— ustawa z dn. 12 stycznia 1991 r. o podatkach i optatach
lokalnych (Dz. U. z 2002 r., Nr 9, poz. 84 z pézn. zm.),

— uchwata Sejmu RP z dn. 1 sierpnia 1997 r. Karta Praw
Os6b Niepetnosprawnych (M. P. z 1997 r., Nr 50, poz. 475).

W zwiazku z obowiazujaca regulacja dotyczaca

orzecznictwa o niepelnosprawnosci, nalezy

pamietad, ze:

— orzeczenie o calkowitej niezdolnosci do pracy oraz
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, a takze
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Podstawowe uprawnienia i ulgi

orzeczenie zaliczajgce do I grupy inwalidow nalezy
traktowac na rowni z orzeczeniem o znacznym stop-
niu niepelnosprawnosci,

— orzeczenie o calkowite] niezdolnosci do pracy,
a takze orzeczenie zaliczajace do II grupy inwalidow
nalezy traktowac na rowni z orzeczeniem o umiar-
kowanym stopniu niepelnosprawnosci,

— orzeczenie o czesciowej niezdolnosci do pracy oraz
orzeczenie o celowosci przekwalifikowania zawo-
dowego, a takze orzeczenie zaliczajace do III grupy
inwalidow nalezy traktowaé na rowni z orzecze-
niem o lekkim stopniu niepelnosprawnosci.

Powyzsze zrownanie orzeczen ma zastosowanie dla
przedstawionych w opracowaniu ulg i uprawnien.

Ulgi w PKS i PKP

(Dz. U. z 2002 r,, Nr 175, poz. 1440 z pozn. zm.)

Wszystkie ulgi obowigzujg tylko w 2 Kklasie
pociagow, tylko w okreslonych kategoriach po-
ciaggow oraz na podstawie okreslonych rodzajow
biletow (szczegoly te zawarte sg ponizej, w opisach
uprawnien wyroznionych grup). Ulgi nie dotycza
przejazdow pociggami EuroCity i InterCity
w komunikacji miedzynarodowej oraz przejazdow
w komunikacji autobusowej ekspresowej.

Osoby uprawnione do ulgowych przejazdow
w klasie 2 - na podstawie biletow jednorazowych
- korzystajace z przejazdu w klasie 1 zobo-
wigzane sa uiSci¢ doplate w wysokosci roznicy
miedzy ceng biletu w klasie 1, a ceng biletu
w klasie 2 (chodzi o ceny biletow bez ulg).
Korzystajac z ulgi 100% nalezy zglosic¢ sie do kasy
biletowej po bezplatny bilet.

=» Rencisci i emeryci majg prawo do:

— dwoch jednorazowych przejazdow w ciggu roku
kalendarzowego z ulgg 37% w 2 klasie pociggow
osobowych, pospiesznych i ekspresowych,

na podstawie zaswiadczenia wydanego przez:

— terenowe jednostki Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow,

Stan prawny na dzien 1 czerwca 2006 r. 3



Niepelosprawni

regionalne komisje emerytow i rencistow NSZZ
Solidarnosé,

Niezalezny Krajowy Zwigzek Zawodowy w Polsce
»Jolidarnos¢ Weteranow Pracy”,

Zarzad Glowny i oddzialy terenowe Stowarzyszenia
Emerytow i Rencistow ,,Solidarnos¢ — 807,
wojewodzkie i1 regionalne rady weteranow pracy
Ogolnopolskiego Porozumienia Zwigzkow Zawodo-
wych,

Niezalezny Zwigzek Przyszltych i Obecnych
Emerytow i Rencistow ,,Weterani Pracy”,

oddzialty wojewodzkie Stowarzyszenia Emerytow
i Rencistow Resortu Spraw Wewnetrznych,
zarzady i kola Zwigzku Bylych Zolnierzy
Zawodowych i Oficerow Rezerwy Wojska Polskiego,

okregowe sekcje emerytow i rencistow Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego,

Zwigzek Zawodowy Pracownikow Najwyzszej 1zby
Kontroli,

Komisje Krajowg i zarzady regionow Chrzes-
cijanskiego Zwigzku Zawodowego ,,Solidarnos¢” im.
Ksiedza Jerzego Popietuszki,

zarzady  wojewodzkie Zwigzku Emerytow
i Rencistow Pozarnictwa Rzeczypospolitej Polskiej,
oddzialy wojewbdzkie Zwiazku Zokierzy Ludowego
Wojska Polskiego,

terenowe jednostki Krajowego Zwigzku Emerytow
i Rencistow Stuzby Wiezienne;j.

Powyzsze zaSwiadczenia wazne sg z dowodem oso-
bistym lub innym dokumentem potwierdzajgcym
tozsamos¢ osoby uprawnione;j.

UWAGA: Nalezy pamietac, ze przejazd ,tam” i ,z po-
wrotem” jest traktowany jako dwa oddzielne przejazdy,
nawet jesli oplata za te dwa przejazdy potwier-
dzona jest na jednym bilecie. Emeryci i rencisci nie
maja zadnych znizek w autobusach PKS.

» Osoby ze znacznym stopniem niepelmospraw-
nosci (niezdolne do samodzielnej egzystencji, inwalidzi
I grupy) majg prawo do:
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Podstawowe uprawnienia i ulgi

— 49% ulgi w pociggach osobowych i autobusach PKS
w komunikacji zwyklej, na podstawie biletow jedno-
razowych,

— 37% ulgi w pozostalych pociggach PKP i auto-
busach PKS, rowniez na podstawie biletow jednora-
zowych.

Do ulgi uprawnia jeden z dokumentow:

— wypis z treSci orzeczenia komisji lekarskiej do
spraw inwalidztwa i zatrudnienia, stwierdzajacy
zaliczenie do I grupy inwalidow,

— wypis z treSci orzeczenia: wojskowej komisji
lekarskiej, komisji lekarskiej podleglej Ministrowi
Spraw Wewnetrznych i Administracji albo Szefowi
Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego albo Szefowi
Agencji Wywiadu, stwierdzajacy zaliczenie do
I grupy inwalidztwa,

— wypis z treSci orzeczenia lekarza orzecznika lub
komisji lekarskiej Zakladu Ubezpieczen Spotecz-
nych, stwierdzajacy catkowitg niezdolnosc do pracy
1 niezdolnosé do samodzielnej egzystencji albo niez-
dolnos¢ do samodzielnej egzystencji,

— wypis z treSci orzeczenia lekarza rzeczoznawcy
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego lub
komisji lekarskiej KRUS, stwierdzajacy niezdol-
nos¢ do samodzielnej egzystencji,

— zaswiadczenie ZUS lub KRUS, stwierdzajgce zali-
czenie wyrokiem sgdu do I grupy inwalidow badz
uznanie niezdolnosci do samodzielnej egzystencji,

— legitymacja emeryta — rencisty wojskowego
z wpisem o zaliczeniu do I grupy inwalidztwa,

— legitymacja emeryta — rencisty policyjnego wydana
przez wlasciwy organ emerytalno-rentowy podlegtly
Ministrowi Spraw Wewnetrznych i Administracji
lub Ministrowi Sprawiedliwosci, z wpisem o zalicze-
niu do I grupy inwalidztwa,

— legitymacja osoby niepelnosprawnej, stwierdzajgca
znaczny stopien niepelnosprawnosci, wystawiona
przez uprawniony organ.

Wszystkie powyzsze dokumenty, z wyjatkiem legity-
macji emeryta — rencisty wojskowego, oraz legitymacji
osoby niepelnosprawnej, okazuje sie razem z dowodem
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Niepelosprawni

osobistym lub innym dokumentem potwierdzajacym
tozsamosé osoby uprawnione;j.

» Osoby niewidome, niebedace osobami

0 znacznym stopniu niepelmosprawnosci (niezdol-

nymi do samodzielnej egzystencji, inwalidami I grupy),

majg prawo do:

— 37% ulgi w 2 klasie pociagow PKP oraz w auto-
busach PKS,

na podstawie biletow jednorazowych lub miesiecznych
imiennych. Do ulgi uprawnia jeden z dokumentow
(wymienionych powyzej, przy okazji omawiania
uprawnien osob ze znacznym stopniem niepeino-
sprawnosci) stwierdzajacych inwalidztwo, niezdolnosé
do pracy albo niepelnosprawno$¢ z powodu stanu
narzgdu wzroku.

» QOpiekun lub przewodnik towarzyszacy

w podrozy:

— osobie o znacznym stopniu niepelnospraw-
nosSci (niezdolnej do samodzielnej egzystencji,
inwalidzie I grupy), lub

— osobie niewidomej,

na podstawie jednego z dokumentow podopiecznego
oraz biletow jednorazowych, ma prawo do 95% ulgi
w pociggach PKP i autobusach PKS. Opiekun lub prze-
wodnik, wg ustawy, musi by¢ osobg pelnoletnis.
Przewodnikiem osoby niewidomej moze by¢ tez osoba,
ktora ukonczyla 13 lat, albo pies — przewodnik (wtedy
rowniez za psa ponosimy ulgowsg oplate).

» Dzieci i mlodziez niepelnosprawna oraz ich
rodzice lub opiekunowie (chodzi o jedno z rodzicow
oraz o jednego opiekuna) majg prawo do:

— 78% ulgi w pociggach PKP i autobusach PKS na
trasie z miejsca zamieszkania lub miejsca pobytu do:
przedszkola, szkoly, szkoly wyzszej, placowki opie-
kunczo-wychowawczej, placowki oswiatowo-wycho-
waweczej, specjalnego osrodka szkolno-wychowaw-
czego, specjalnego osrodka wychowawczego, oSrodka
umozliwiajgcego dzieciom i mlodziezy spelnianie
obowigzku szkolnego i obowigzku nauki, osrodka
rehabilitacyjno-wychowawczego, domu pomocy spo-
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Podstawowe uprawnienia i ulgi

tecznej, osrodka wsparcia, zaktadu opieki zdrowot-
nej, poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym
poradni specjalistycznej, a takze na turnus rehabili-
tacyjny — i z powrotem (dzieci na podstawie biletow
jednorazowych lub miesiecznych imiennych, rodzice
lub opiekunowie — biletow jednorazowych).

Korzystajacy z ulgowych przejazdow sg zobowigzani
posiada¢ odpowiedni dokument potwierdzajacy
niepelnosprawnosc:

1) dla dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do przedszkola,
szkoly, szkoly wyzszej albo osrodka lub innej placowki
o charakterze o$wiatowym jest to:

— legitymacja przedszkolna dla dzieci niepelno-
sprawnych,

— legitymacja szkolna dla uczniow niepelnosprawnych,

— legitymacja szkolna albo studencka wraz z jednym
z dokumentéw wymienionych ponizej — w punkcie 2.

2) dla dzieci i mlodziezy nieuczeszczajacej do szkoty

(innych placowek z punktu 1):

— wypis z treSci orzeczenia lekarza orzecznika lub
komisji lekarskiej ZUS, stwierdzajacego niezdolnosc
do samodzielnej egzystencji, catkowitg albo czes-
ciowg niezdolnosé do pracy,

— wypis z treSci orzeczenia komisji lekarskiej ds.
inwalidztwa i zatrudnienia, stwierdzajacego zali-
czenie do jednej z grup inwalidzkich,

— legitymacja dokumentujgca niepelnosprawnosc,
wystawiona przez uprawniony organ.

UWAGA: Przy przejazdach do jednostek udziela-
jacych §wiadczen zdrowotnych albo pomocy spotecznej
badz organizujacych turnusy rehabilitacyjne dodat-
kowo, oprocz wymienionych dokumentow, wymagane
jest zaswiadczenie (zawiadomienie) okreslajace:

— miejsce i termin badania, leczenia, konsultacji,
zaje¢ rehabilitacyjnych, zaje¢ terapeutycznych
albo pobytu w oSrodku wsparcia, domu pomocy
spotecznej, lub na turnusie rehabilitacyjnym,

— odpowiednio (w drodze powrotnej), potwierdzajgce
stawienie sie¢ na badaniach, konsultagji, turnusie itp.

Stan prawny na dzien 1 czerwca 2006 r. 7



Niepelosprawni

3) rodzice lub opiekunowie mogg korzystaé¢ z ulgowych
przejazdow PKP lub PKS na podstawie wymienionych
powyzej, w punkcie 1 i 2 dokumentéow podopiecznych.
Podrézujac bez dziecka (po dziecko, po odwiezieniu
dziecka) nalezy mie¢ zaswiadczenie ze szkoty lub innej
placowki, a w sytuacjach opisanych w ramce — rowniez
podane tam zaswiadczenia/zawiadomienia.

» W innych relacjach niz okreslone powyzej dzieci

i mlodziez niepelnosprawna majg odpowiednio prawo

do nastepujacych ulg:

a) dzieci do ukonczenia 4 lat korzystajg z bez-
ptatnych przejazdow w 2 klasie pociggow PKP oraz
w autobusach PKS w komunikacji zwyklej i przy-
spieszonej (pod warunkiem, ze nie zajmujg oddziel-
nego miejsca tzn. siedzg ,na kolanach”) — na pod-
stawie biletow jednorazowych oraz dokumentu
stwierdzajacego wiek dziecka (np. ksigzeczka
zdrowia dziecka, dowod osobisty jednego z rodzi-
cow). Jesli dziecko korzysta z oddzielnego miejsca
w autobusie PKS ulga wynosi 78%.

b) dzieci w wieku powyzej 4 lat do rozpoczecia
odbywania obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego majg prawo do 37% ulgi przy prze-
jazdach pociggami osobowymi, pospiesznymi i eks-
presowymi oraz w autobusach PKS, w komunikacji
zwyklej 1 przyspieszonej — na podstawie biletow je-
dnorazowych oraz nastepujgcych dokumentow:

— dokumentu stwierdzajgcego wiek dziecka,

— zaSwiadczenia o odroczeniu spelniania obowigz-
ku szkolnego, wydanego przez dyrektora publicz-
nej szkoly podstawowej,

— legitymacji przedszkolnej dla dziecka niepelno-
sprawnego.

c) do 49% ulgi w pociggach osobowych i pospiesznych
oraz w autobusach PKS w komunikacji zwyklej
1 przyspieszonej, majg prawo:
— dzieci w trakcie rocznego obowiazkowego
przygotowania przedszkolnego,

— dzieci i mlodziez, uczeszczajaca do szkoly, nie
dtuzej niz do ukonczenia 24 roku zycia,

— studenci do ukonczenia 26 lat,
na podstawie biletow imiennych miesiecznych.

8 Seria ,,Poznaj Swoje Prawa”



Podstawowe uprawnienia i ulgi

Jesli kupuje sie bilet jednorazowy przystuguje ulga 37%
w przypadku przejazdéow pociggami osobowymi, pos-
piesznymi i ekspresowymi. Do ulg uprawnia: zaswiad-
czenie o speklianiu obowigzkowego rocznego przygo-
towania przedszkolnego, legitymacja szkolna lub stu-
dencka wraz z dowodem osobistym albo innym doku-
mentem umozliwiajacym stwierdzenie wieku, jesli nie
jest on okreslony w legitymacji. Powyzsze grupy nie majag
zadnej ulgi przy zakupie biletéw jednorazowych
w_komunikacji autobusowej.

Ulgi w PKS/PKP
dla inwalidow wojennych i wojskowych

(Dz. U. z 2002 r., Nr 9, poz. 87 z pézn. zm.)

Inwalidzi wojenni i wojskowi — na podstawie bile-
tow jednorazowych i ksigzeczki inwalidy, maja prawo do:

— ulgi 37% w komunikacji krajowej w 1 i 2 klasie
pociggéow i w autobusach w komunikacji zwyklej,
przyspieszonej i pospiesznej,

— ulgi 78% w komunikacji krajowej w 1 i 2 klasie
pociggow osobowych i pospiesznych i w autobusach
w komunikacji zwyklej, przyspieszonej i pospiesznej
— do tej ulgi uprawniony jest inwalida I grupy,

— ulgi 95% w komunikacji krajowej w 1 i 2 klasie
pociggow i w autobusach w komunikacji zwyklej,
przyspieszonej i pospiesznej — do tej ulgi uprawniony
jest przewodnik lub opiekun towarzyszacy
w podrozy inwalidzie I grupy.

Ulgi w komunikacji miejskiej na terenie
Warszawy

(Dz. Urzedowy Woj. Mazowieckiego z 2004 r., Nr 320,
poz. 10549 z pozn. zm.)

Prawo do ulgowych lub bezptatnych przejazdow
w komunikacji miejskiej ustalajg wiadze danego mias-
ta — dlatego tez w roznych miejscach Polski (roznych
miastach) osoby niepelnosprawne moga korzystaé
z innych zwolnien/rabatow. Ponizej, dla przykladu
podajemy jakie ulgi obowigzuja na terenie Warszawy.

Stan prawny na dzien 1 czerwca 2006 r.
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Niepelosprawni

=» Osoby, ktore ukonczyly 70 lat — bezplatne prze-
jazdy na podstawie dowodu osobistego lub innego
dokumentu zawierajgcego zdjecie i date urodzenia.

» Rencisci i emeryci do ukonczenia 70 roku zycia

majg prawo do:

— 48% ulgi w optatach na podstawie: aktualnego odcin-
ka emerytury lub renty, albo wyciaggu bankowego
potwierdzajacego jej pobieranie (kwota nie musi by¢
czytelna), lacznie z dowodem tozsamosci,

— 48% ulgi dla malzonka, na ktorego jest pobierany
dodatek rodzinny, na podstawie aktualnej decyzji
organu emerytalno-rentowego wraz z dokumentem
tozsamosci.

» Osoby ze znacznym stopniem niepeno-
sprawnosci lub osoby uznane za calkowicie nie-
zdolne do pracy i samodzielnej egzystencji lub
inwalidzi I grupy (oraz wskazany przez nich prze-
wodnik) majg prawo do:

— bezplatnych przejazdow na podstawie orzeczenia
potwierdzajgcego stopien niepelnosprawnosci
(catkowita niezdolnos¢ do samodzielnej egzystenci,
grupe inwalidztwa).

=» Osoby ociemniale (oraz wskazany przez nich prze-

wodnik) majg prawo do:

— bezptatnych przejazdéow na podstawie legitymacji
Polskiego Zwigzku Niewidomych.

» Osoby uposledzone umyslowo (oraz ich opiekun)

majg prawo do:

— bezplatnych przejazdéow na podstawie legitymacji
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Upo-
Sledzeniem Umystowym.

» Dzieci i mlodziez dotknieta inwalidztwem lub
niepelnosprawna, nie dluzej niz do ukonczenia
26 roku zycia, ma prawo do bezplatnych przejazdow
na podstawie:

— waznej legitymacji: placowki oswiatowej (dla
uczniow dotknietych inwalidztwem lub niepeino-
sprawnoscig), Krajowego Komitetu Pomocy
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Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej przy ZG
TPD, Polskiego Zwigzku Gluchych, lub

— orzeczenia stwierdzajgcego zaliczenie do jednej
z grup inwalidow, o niezdolnosci do pracy, badz
orzeczenia o niepelnosprawnos$ci/stopniu niepelno-
Sprawnosci.

» Opiekun dzieci i mlodziezy dotknietej
inwalidztwem (opisanej wyzej), ma prawo do bez-
ptatnych przejazdow jezeli:

— podrozuje z dzieckiem — na podstawie dokumentu
dziecka, bez ograniczen trasy,

— podrozuje po dziecko lub po odwiezieniu dziecka —
wylgcznie na trasie: dom — placowka oswiatowa,
osrodek terapii, przychodnia lekarska, zaklad opieki
zdrowotnej - na podstawie zaswiadczenia (z podanym
adresem zamieszkania osoby podrozujacej oraz
adresem placowki) wydanego przez placowke oswia-
towa, osrodek terapii, przychodnie lekarskg, ZOZ.

=» Dzieci i mlodziez uczeszczajaca do szkol specjal-
nych ma prawo do bezplatnych przejazdow na trasie:
miejsce zamieszkania — szkola, na podstawie waznej
legitymacji szkoty specjalnej z podang trasag dojazdu. Do
bezptatnego przejazdu ma réwniez prawo opiekun dziec-
ka na podstawie zaSwiadczenia wydanego przez szkole
specjalng z podang trasg dojazdu.

» Inwalidzi wojenni i wojskowi majg prawo do
bezplatnych przejazdow na podstawie ksigzeczki
inwalidy wojennego (wojskowego) wydanej przez ZUS.
Do bezplatnego przejazdu ma réwniez prawo prze-
wodnik inwalidy wojennego (wojskowego) I grupy na
podstawie wskazania przez inwalide.

(uprawnienia dwoch ostatnich grup wynikaja ze spec-
jalnych ustaw ich dotyczacych, nie zalezg wiec od
decyzji wladz lokalnych i sg takie same w calej Polsce)

Niestosowanie si¢ do wybranych znakow

drogowych - karta parkingowa

(Dz. U. z 2005 r., Nr 108, poz. 908 z pézn. zm.)

Osoby niepelnosprawne o obnizonej sprawnosci
ruchowej, kierujgce pojazdem samochodowym lub
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kierowca przewozacy osoby o obnizonej spraw-
nosci ruchowej, jak rowniez pracownicy placowek
zajmujacych sie opieka, rehabilitacja lub edukacjg
niepelnosprawnych pozostajgcych pod opiekg tych
placowek, mogg nie stosowac sie do nastepujacych
znakow — pod warunkiem zachowania szczegd6lnej
ostroznosci:

— ,zakaz ruchu w obu kierunkach” (B-1),

— ,zakaz wjazdu pojazdow silnikowych, z wyjatkiem
motocykli jednosladowych” (B-3),

yzakaz wjazdu autobusow” (B-3a),

»Zakaz wjazdu motocykli” (B-4),

yzakaz wjazdu motorowerow” (B-10),

g

»zakaz postoju” (B-35) — dopuszczalny czas postoju
dtuzszy niz 1 minuta jest wskazany na znaku albo
na umieszczonej pod nim tabliczce,

!

»Zakaz postoju w dni nieparzyste” (B-37),
— ,zakaz postoju w dni parzyste” (B-38),
— strefa ograniczonego postoju” (B-39).

UWAGA: Aby moéc nie stosowaé sie do wymienionych
powyzej znakow osoba niepelnosprawna musi posiadac
karte parkingowa. Karte wydaje starosta — nalezy
zglosi¢ sie do wydzialu transportu urzedu powia-
towego.

KTO JEST UPRAWNIONY DO OTRZYMANIA
KARTY PARKINGOWEJ

Karte parkingowsg osobie niepelnosprawnej wydaje sie
na podstawie:

— orzeczenia o zaliczeniu do znacznego lub umiar-
kowanego stopnia niepelnosprawnosci,

— orzeczenia o catkowitej niezdolnosci do pracy
i samodzielnej egzystencji (rowniez orzeczenia zali-
czajacego do I grupy inwalidzkiej),

— orzeczenia o calkowitej niezdolnosci do pracy (row-
niez orzeczenia zaliczajacego do II grupy inwalidz-
kiej),

— orzeczenia o zaliczeniu do lekkiego stopnia
niepelnosprawnosci o przyczynie niepelnospraw-
nosci z kodu R lub N,

12 Seria ,,Poznaj Swoje Prawa”



Podstawowe uprawnienia i ulgi

— orzeczenia o zaliczeniu do lekkiego stopnia
niepelnosprawnosci wraz z odpowiednim wska-
zaniem; wskazanie, ma potwierdzac¢, ze osoba
niepelnosprawna spelnia przestanki pozwalajgce
na wydanie karty parkingowej — o wskazaniu takim
mowi art. 6b ust. 3 pkt 9 ustawy o rehabilitacji
zawodowej (Dz.U.1997.123.776),

— orzeczenia roOwnowaznego z orzeczeniem o stopniu
lekkim (III grupa inwalidzka, orzeczenie o czes-
ciowej niezdolnosci do pracy lub celowosci prze-
kwalifikowania zawodowego), w Kktorym nie jest
okreslona przyczyna niepelnosprawnosci — w tym
przypadku trzeba jednak posiada¢ dodatkowo
zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace ogranicze-

nie sprawnosci ruchowej.
Wzor karty parkingowej dla osoby
niepetnosprawnej potwierdzajacej uprawnienie do
niestosowania si¢ do niektorych znakéw drogowych

Oplata za wydanie karty wynosi 25 z}. Podobng karte
otrzymujg rowniez placowki pomagajgce niepelno-
sprawnym.
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Karta parkingowa powinna by¢ umieszczona za
przednia szyba pojazdu samochodowego w spo-
sob umozliwiajacy jej odczytanie (odczytanie pier-
wszej strony — z symbolem wozka inwalidzkiego).

Samochod osoby, ktora ma prawo nie stosowac sie do
wymienionych znakéw moze by¢ oznaczony tzw. emble-
matem inwalidzkim, ale nie jest to formalny doku-
ment. Pamietajmy, ze naklejenie emblematu to tylko
oznaczenie pojazdu jako samochodu osoby niepelno-
sprawnej — do wybranych znakéw nie stosujemy sie na

podstawie karty parkingowej.

System platnego parkowania w centrum
Warszawy

(Dz. Urzedowy Woj. Mazowieckiego z 2003 r., Nr 298, poz.
7866)

Systemy platnego parkowania obowigzujg w wielu
miastach w Polsce. Ich celem jest ograniczenie ruchu
w centrach metropolii, co ma poméc w roztadowaniu
korkoéw ulicznych oraz zacheca¢ do korzystania
z miejskich §rodkéw transportu. Ponizej, dla
przykladu, prezentujemy udogodnienia dla nie-
pelnosprawnych, ktore wprowadzono w ramach sys-
temu platnego parkowania w Warszawie.

W centrum Warszawy, na obszarze objetym
niestrzezonym, platnym parkowaniem, z oplat
zwolnione s3g osoby niepelnosprawne:

1) posiadajace karte parkingowa — ale tylko jesli
parkuja na miejscach wyznaczonych dla os6b
niepelnosprawnych,

2) posiadajgce Karte N+ moga parkowac¢ na dowol-
nych miejscach w systemie platnego parkowania.

Karta N+ wydawana jest:

— osobie niepelnosprawnej o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci, lub

— osobie, ktorej niepelnosprawnosé spowodowana jest
uposledzeniem narzgdu ruchu, powodujgcym trud-
nosci w poruszaniu, potwierdzonym w orzeczeniu
o0 niepelnosprawnosci.
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Karta moze zosta¢ wydana rowniez na wniosek rodzi-
cow dzieci niepelnosprawnych lub opiekunow
prawnych dzieci niepelnosprawnych. Osoba, ktorej ma
by¢ wydana karta musi by¢ wtascicielem samochodu (o
dopuszczalnej masie catkowitej do 2,5 tony). Poniewaz
do wydania karty N+ niezbedne jest okazanie karty
parkingowej, osoba starajaca sie o karte N+ musi
najpierw spelni¢ warunki konieczne do otrzymania
karty parkingowej (patrz poprzedni rozdzial). Karta
N+ jest bezplatna. Przystuguje na jeden konkretny
pojazd (jego dane wpisane sg w karcie). Przy sktadaniu
wniosku o wydanie Karty N+ nalezy przedstawic:

— dowod osobisty,

— dowod rejestracyjny pojazdu, na ktory wystawiona
bedzie Karta N+,

— karte parkingowa,

— dokument potwierdzajgcy znaczny stopien nie-
pelnosprawnosci lub inny stopien i trudnosci
W poruszaniu sie (orzeczenie komisji lekarskiej o zali-
czeniu do I, IT Iub III grupy inwalidow lub orzeczenie
zespolu ds. orzekania o niepelnosprawnosci albo
orzeczenie lekarza orzecznika/komisji ZUS).

Karte N+ mozna uzyska¢ w Biurach Obstugi Klienta:

— Urzad Dzielnicy Wola, Al. Solidarnosci 90, wejscie D,
pok. 18, tel. (0-22) 636 43 29,

— Urzad Dzielnicy Ochota, ul. Grojecka 17 a, pok. 12,
tel. (0-22) 823 93 19,

— Praga: Zesp6l Nieruchomosci Komunalnych,
ul. Jagiellonska 23, pok.1, tel. (0-22) 677 28 45,

— Urzad Dzielnicy Mokotow, ul. Rakowiecka 25/27,
pok. 10, tel. (0-22) 646 84 50,

— Urzad Dzielnicy Srédmiescie, ul. Nowogrodzka 43,
pok. 8, tel. (0-22) 699 83 80,

— plac Grzybowski — pawilon, tel. 0-508 004 099.
Wszystkie biura sg czynne w godz. 9.00-17.00.

(na podstawie informacji ze strony internetowej
Zarzadu Droég Miejskich \4 Warszawie:
www.zdm.waw.pl)
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UWAGA:

— Karte N+ umieszczamy w samochodzie w widocznym
miejscu (wewnatrz pojazdu za przednig szybg tak,
aby byla calkowicie widoczna z zewnatrz).

— Karta N+ jest wazna przez okres, na jaki zostalo
wydane orzeczenie o niepelnosprawnosci, jednak
nie dtuzej niz przez 3 lata. Traci waznos¢, jesli
sprzedamy samocho6d lub zmienig sie dane, na pod-
stawie ktorych zostala wydana.

— O Karte N+ moze tez wystgpi¢ osoba niepelnospraw-
na nie bedgca mieszkancem Warszawy, ale np. czesto
przyjezdzajaca do stolicy i poruszajgca sie na
obszarze objetym parkowaniem platnym.

— Jesli osoba niepelnosprawna, ktora posiada karte
parkingowa, a nie posiada karty N+, parkuje
samochod na miejscu nieprzeznaczonym dla
niepelnosprawnych, musi ponies¢ oplate.

7 oplat za parkowanie w strefie ptatnego parkowania
zwolnione sg rowniez instytucje obstugujgce przewoz
0s6b  niepetnosprawnych, majgcych trudnosci
w poruszaniu sie, podczas wykonywania czynnosSci
statutowych pojazdami samochodowymi zewnetrznie
trwale oznakowanymi.

Ulgi pocztowe

(Dz. U. z 2003 r.,, Nr 130, poz. 1188 z pézn. zm.)

Udogodnienia zwigzane z uslugami pocztowymi
to m.in.: bezplatna ustuga doreczania listow, paczek
i przekazow bezposrednio do domu. Listonosz powinien
rowniez przyjac od osoby niepelnosprawnej pra-
widlowo optacong przesytke (nie moze to by¢ przesytka
rejestrowana). Do powyzszych udogodnien majg prawo
osoby:

— z uszkodzeniem narzgdu ruchu powodujacym

koniecznosé korzystania z wozka inwalidzkiego,

— niewidome lub ociemniate.
Zapotrzebowanie na usluge zglasza sie w urze-

dzie pocztowym wilaSciwym dla miejsca zamiesz-
kania lub u listonosza obslugujacego nasz rejon.
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Placowki pocztowe muszg byc¢ dostosowane do
obslugi osob niepelnosprawnych, szczegolnie
niepelnosprawnych na wozkach inwalidzkich.
Dostosowanie to powinno polega¢ na wydzieleniu
specjalnie przystosowanych i oznakowanych sta-
nowisk w placowkach pocztowych oraz na takim
umieszczaniu skrzynek pocztowych, aby umozliwic
korzystanie z nich osobom na wozkach.

Ulgi telekomunikacyjne

(Dz. U. z 2004 r, Nr 171, poz. 1800 z pézn. zm.)

Ustawa prawo telekomunikacyjne méwi o nastepujgcych
obowigzkach, jakie majg swiadczacy ustugi, wzgledem
0s0b niepelnosprawnych:

— obowigzek zapewnienia osobom niepelnosprawnym

dostepu do $wiadczonej ushlugi powszechnej przez:
oferowanie urzadzen koncowych przystosowanych do

uzywania przez osoby niepelnosprawne, jezeli
uzywanie takiego urzgdzenia jest niezbedne do
zapewnienia im dostepu do uslugi powszechnej, oraz
oferowanie udogodnien ulatwiajgcych osobom
niepelnosprawnym korzystanie z ushugi powszechnej
(oznacza to np. posiadanie w ofercie takich urzadzen
jak wideofony, tekstofony, odpowiednie oznaczenie
aparatow publicznych, umozliwiajgce korzystanie z
nich przez osoby stabowidzace, takie ich umieszczenie
aby byly dostepne dla oso6b na wozkach, oznakowanie
kart telefonicznych z myslg o niewidomych, przys-
tosowanie placowek obstlugujacych uzytkownikéw do
potrzeb niepelnosprawnych czyli m. in. likwidacja
barier architektonicznych itp.),

— obowiazek ustalania ceny ustugi powszechnej lub
poszczegolnych ustlug wchodzacych w jej sklad, tak

aby uwzgledniala ona mozliwosci ekonomiczne
uzytkownikow koncowych lub odpowiadata ich
potrzebom poprzez oferowanie roznych pakietow
cenowych oraz sposoby korzystania z ustug ze
szczegblnym uwzglednieniem konsumentéw beda-
cych osobami niepelnosprawnymi.
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Telekomunikacja Polska

Udziela osobom niepelnosprawnym nastepujgcych
rabatow w oplatach za ustugi telekomunikacyjne:

— za przylaczenie urzadzenia koncowego do sieci
TP - rabat w wysokosci 50% optaty podstawowej,
wynikajacej z obowigzujgcego cennika ustug,

— w abonamencie telefonicznym — rabat w wyso-
kosci 50% optaty podstawowej: planu TP 60 minut
za darmo, planu TP startowego, planu TP socjal-
nego, planu TP standardowego, planu sekundo-
wego TP dom (dwa ostatnie plany nie sg juz ofero-
wane nowym klientom), wynikajgcej z obowia-
zujacego cennika ustug.

Rabatow udziela sie na podstawie orzeczen powia-
towego lub wojewodzkiego zespolu ds. orzekania
o niepelnosprawnosci.

Do rabatéw majg prawo tylko niektore grupy
0s0b niepelnosprawnych:

— w przypadku choroby narzgdu wzroku — z orzecze-
niem znacznego stopnia niepelnosprawnosci z sym-
bolem przyczyny niepelnosprawnosci 04-O — choro-
by narzgdu wzroku,

— w przypadku zaburzenia glosu, mowy i choroby
stuchu — z orzeczeniem znacznego lub umiarko-
wanego stopnia niepelnosprawnosci z symbolem
przyczyny niepelosprawnosci 03-L — zaburzenia
glosu, mowy i choroby stuchu,

— w przypadku zastosowania przez zespot orzekajacy
W orzeczeniu wiecej niz jednego symbolu przyczyny
niepelnosprawnosci:

— 7 orzeczeniem znacznego stopnia niepelnospraw-
nosci, jezeli w lgcznym symbolu przyczyny nie-
pelnosprawnosci wystepuje symbol przyczyny nie-
pelnosprawnosci 04-O — choroby narzadu wzroku,

— 7z orzeczeniem znacznego lub umiarkowanego
stopnia niepelnosprawnosci, jezeli w lgcznym
symbolu przyczyny niepelnosprawnosci wys-
tepuje symbol przyczyny niepelnosprawnosci
03-L — zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu.
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Rabaty udzielane sg osobom niepelnosprawnym, ktore
ukonczyty 16 rok zycia.

Rabatow udziela sie takze osobom niepelnosprawnym,
ktore nabyly prawa do ulg na podstawie:

— przepisOw rozporzgdzenia Ministra Lacznosci z 21
pazdziernika 1996 r. w sprawie okreslenia zakresu
dostepu 0s6b niepelnosprawnych do Swiadczonych
ustug pocztowych lub telekomunikacyjnych o charak-
terze powszechnym, jezeli stopien niepelnosprawnos-
ci orzeczony zostal na stalte; w przypadku okresowego
orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci udziela sie
rabatow na czas okreslony w orzeczeniu.

Rabat moze otrzymac¢ albo osoba niepelnosprawna
uprawniona do uzyskania rabatu albo jej prawny
opiekun w razie statego lub czasowego zamieszkiwania
opiekuna prawnego razem z osobg niepelnosprawnag.
Pod pojeciem stalego lub czasowego zamieszkiwania,
rozumie sie stale lub czasowe zameldowanie
niepelnosprawnego i opiekuna prawnego w tym
samym lokalu mieszkalnym lub budynku.

(fragment o rabatach udzielanych przez TP przygo-
towano na podstawie informacji dostarczonych przez
Departament Public Relations)

Inni operatorzy, w tym operatorzy sieci tele-
fonii komorkowych moga podjaéc decyzje
o0 zapewnieniu ulg osobom niepelmosprawnym.
Informacji najlepiej szukaé¢ na ich stronach
internetowych lub dzwoni¢ na infolinie
poszczegolnych firm.

Abonament za radio i telewizje

(Dz. U. z 2005 r., Nr 85, poz. 728 z pézn. zm.)

Abonamentu nie ptaca:

=» Osoby niepelnosprawne, z orzeczeniem o:
— I grupie inwalidztwa,

— calkowitej niezdolno$ci do pracy i samodzielnej
egzystencji,
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— znacznym stopniu niepelnosprawnosci,

— trwalej lub okresowej calkowitej niezdolnosci do
pracy w gospodarstwie rolnym, ktorym przystuguje
zasitek pielegnacyjny,

na podstawie orzeczenia wlasSciwego organu
orzekajacego oraz zasSwiadczenia o pobieraniu zasitku
lub dodatku pielegnacyjnego, albo orzeczenia wlasci-
wej instancji sgdu uchylajacego wczesniejszg decyzje
organu orzekajgcego oraz zaswiadczenia o pobieraniu
zasitku lub dodatku pielegnacyjnego;

» Osoby, ktore ukonczyly 75 lat na podstawie
dowodu osobistego;

=» Osoby, ktore otrzymuja Swiadczenie pielegna-
cyjne lub rente socjalna — na podstawie decyzji
wlasciwego organu wyplacajacego swiadczenia (np.
urzedu gminy, osrodka pomocy spotecznej, oddzialu
ZUS);

» Osoby nieslyszace, u ktorych stwierdzono
calkowita gluchote lub obustronne uposledzenie
sluchu na podstawie jednego z dokumentow:

— legitymacji Polskiego Zwigzku Gluchych,

— orzeczenia o catkowitej gluchocie lub obustronnym

uposledzeniu shluchu, wydanego przez wilasciwy
organ orzekajacy,

— zaswiadczenia wystawionego przez zaklad opieki
zdrowotnej;

» Osoby niewidome, ktorych ostro§¢ wzroku nie

przekracza 15%, na podstawie jednego z dokumentow:

— legitymacji Polskiego Zwigzku Niewidomych lub
Zwigzku Ociemnialych Zolierzy Rzeczypospolitej
Polskiej,

— orzeczenia stwierdzajgcego zaliczenie do umiar-
kowanego stopnia niepelnosprawnosci z tytulu
uszkodzenia narzgdu wzroku lub orzeczenia
stwierdzajacego wymagane uszkodzenie (ostrosc
wzroku nie przekracza 15%) wydanych przez
wlasciwy organ orzekajacy,

— zaSwiadczenia wystawionego przez zaklad opieki
zdrowotnej.
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Kiedy osoba uprawniona do zwolnienia z oplaty,
traci to uprawnienie

Osoba zaliczona do jednej z wymienionych powyzej
grup, traci uprawnienie jesli zamieszkuje wspoélnie
(pozostaje we wspolnym gospodarstwie domowym) z co
najmniej dwiema osobami, ktore ukonczyly 26 rok
zycia i nie majg prawa do zwolnien.

Aby uzyska¢ zwolnienie nalezy przedstawic w urzedzie
pocztowym w miejscu stalego pobytu odpowiedni,
wymieniony powyzej, dokument oraz oswiadczenie
o spelnianiu warunkow do uzyskania zwolnienia
(takze oswiadczenie o niezamieszkiwaniu z dwoma
osobami nieuprawnionymi). Zwolnienie od oplaty
nastepuje od poczatku miesigca, nastepujgcego po
miesigcu, w ktorym przedstawiono odpowiedni doku-
ment i o§wiadczenie.

Opisane wyzej zwolnienia wylicza ustawa z 21 kwietnia
2005 r. o optatach abonamentowych. Jednak do zwolnien
uprawnione sg rowniez inne grupy, niewymienione
w ustawie. Abonamentu nie placg m.in. inwalidzi wo-
jenni i wojskowi (ich uprawnienia zawarte sqg
w ustawie z dn. 29 maja 1974 r. o zaopatrzeniu
inwalidow wajennych i wojskowych oraz ich rodzin,
Dz. U. 22002 r, Nr 9, poz. 87 z pézn. zm.).

Ulgowe bilety do muzeow

(Dz. U. z 1997 r., Nr 130, poz. 854 z p6zn. zm.)

Wprowadzenie ulg w oplatach jest obowigzkiem mu-
zeow panstwowych. Ulgowe bilety moga kupowaé:
osoby niepelnosprawne wraz z opiekunami oraz
rencisci, emeryci, nauczyciele, studenci i uczniowie.
Bezplatny wstep przystuguje dzieciom do lat 7.

Zwolnienie od podatkéw lokalnych

(Dz. U. z 2002 ., Nr 9, poz. 84 z pézn. zm.)

Osoby niepelnosprawne (niewidome, ghluchonieme,
niedolezne) sg zwolnione z placenia podatku od po-
siadania psow (bedgcych pomoca dla tych osob) na
podstawie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci
(niezdolnosci do pracy, inwalidztwie).
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Podatek dochodowy

(Dz. U. z 2000 r., Nr 14, poz. 176 z pézn. zm.)

Osoba niepelnosprawna (lub utrzymujgca osobe

niepelnosprawng) moze odliczy¢ niektére wydatki od

dochodu podlegajgcego opodatkowaniu. Nalezg do nich

miedzy innymi:

— wydatki na przystosowanie pomieszczen lub pojaz-
dow do potrzeb wynikajgcych z niepelnosprawnosci,

— zakup sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy tech-
nicznych potrzebnych w rehabilitacji lub czynnos-
ciach zyciowych,

- zakup lekow zwigzanych z niepelnosprawnoscia,

— koszty pobytu na turnusie rehabilitacyjnym oraz
w sanatorium.

Nie mozna odlicza¢ powyzszych wydatkow jesli finan-
sowane byly np. ze Srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oso6b Niepelnosprawnych czy zakla-
dowego funduszu rehabilitacji.

Szczegotowe informacje o podatku dochodowym i odli-
czeniach przystugujgcych osobom niepetnosprawnym
znajdujg sie w broszurze: ,,Niepetnosprawni — podatki”.

Karta Praw Osob Niepelnosprawnych

(M. P. z 1997 r,, Nr 50, poz. 475)

Jednym z podstawowych dokumentow dotyczacych
0s0b niepelnosprawnych jest Karta Praw Osob
Niepelosprawnych. Karta jest aktem ogolnym. Nie
jest zrodlem prawa, nie gwarantuje konkretnych
uprawnien, mozna jednak oficjalnie powolywaé
sie na nig, jako na akt uchwalony przez Sejm RP.
Na wstepie w Karcie stwierdza sie, ze osoby
niepelnosprawne, czyli osoby, ktorych sprawnosé fizy-
czna, psychiczna lub umystowa trwale lub okresowo
utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia zycie codzienne,
nauke, prace oraz wypetnianie rol spotecznych, zgodnie
z normami prawnymi i zwyczajowymi majg prawo do
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia oraz nie
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mogaq podlegaé¢ dyskryminacji. Dalej w Karcie wymie-
nione sg prawa 0so6b niepelnosprawnych m.in. dostep
do opieki medycznej i rehabilitacji, nauki w szkolach
wspolnie z osobami sprawnymi oraz pelnego uczest-
nictwa w zyciu publicznym.

Adresy organizacji i instytucji, ktore moga

sluzy¢ porada i informacja

CENTRUM INTEGRACJA
STOWARZYSZENIA PRZYJACIOL
INTEGRACJI

Miejsce przyjazne osobom niepelnosprawnym,
w ktorym zespot specjalistow bezplatnie udziela
porad prawnych, obywatelskich oraz wsparcia psy-
chologicznego. W Centrum jest rowniez biuro posred-
nictwa pracy i doradztwa zawodowego dla o0so6b
niepelnosprawnych oraz organizowane sg szkolenia.

ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
tel. (0-22) 831 85 82, 831 01 39
fax 831 85 82 w. 13

e-mail: centrum@niepelnosprawni.info

Z Centrum mozna kontaktowac sie osobiscie, telefo-
nicznie lub korespondencyjnie. Centrum czynne jest od
poniedziatku do piatku w godz. 9.00-17.00. Siedziba
dostepna jest dla osob poruszajgcych sie na wozkach.

Informacji na temat uprawnien osob niepetlnospraw-
nych warto réwniez szuka¢ w portalu internetowym:

www.niepelnosprawni.info

BIURO PELNOMOCNIKA RZADU DO SPRAW
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

ul. Galezynskiego 4, 00-362 Warszawa

tel. (0-22) 826 96 73, 661 11 32, fax 826 51 46
dostep dla niepetnosprawnych — tak

FUNDACJA AKTYWNEJ REHABILITACJI FAR
ul. Inspektowa 1, 02-711 Warszawa
tel./fax (0-22) 651 88 02, 651 88 03

e-mail: info@far.org.pl, http://www.far.org.pl
dostep dla niepetnosprawnych — tak
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POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM

- ZARZAD GEOWNY

ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa

tel. (0-22) 848 82 60, 846 03 14, fax 848 61 62

e-mail: zg@psouu.org.pl

http:/www.psouu.org.pl
dostep dla niepetnosprawnych — tak

POLSKIE TOWARZYSTWO STWARDNIENIA
ROZSIANEGO

CENTRUM INFORMACYJNE SM

Al. Jerozolimskie 65/79, 00-697 Warszawa

tel. (0-22) 630 72 15, Infolinia SM 0 801 313 333

e-mail: a.bartuszek@ptsr.org.pl

http:/www.ptsr.org.pl
dostep dla niepetnosprawnych — tak

POLSKIE TOWARZYSTWO WALKI

Z KALECTWEM - ZARZAD GLOWNY
ul. Oleandrow 4 m. 10, 00-629 Warszawa
tel. (0-22) 825 98 39, fax 825 70 50

e-mail: tewuka@poczta.onet.pl, http://www.twk.zgo.pl
dostep dla niepetnosprawnych — tak

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW - ZARZAD GLOWNY

Aleje Jerozolimskie 30, 00-024 Warszawa

tel. (0-22) 827 09 15

dostep dla niepetnosprawnych — nie

POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH - ZARZAD
GLOWNY

ul. Podwale 23, 00-261 Warszawa

tel. (0-22) 831 40 71, 831 06 96, tel./fax 635 75 36

e-mail: biuro@zgpzg.org.pl, http:/www.pzg.org.pl
dostep dla niepetnosprawnych — nie

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH - ZARZAD
GLOWNY

ul. Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa

tel. (0-22) 831 22 71, 831 33 83, fax 635 76 52

e-mail: pzn@pzn.org.pl, http://www.pzn.org.pl
dostep dla niepetnosprawnych — tak
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TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI (przy TPD
dziata m.in. KRAJOWY KOMITET POMOCY
DZIECIOM I MLODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ
RUCHOWO)

ul. Krakowskie Przedmiescie 6, 00-325 Warszawa
tel./fax (0-22) 827 78 44, 826 08 74, fax 826 84 94

e-mail: tpd-zg@tpdzg.org.pl, http://www.tpdzg.org.pl
dostep dla niepetnosprawnych — nie

POLSKIE TOWARZYSTWO CHOR‘(')B NERWO-
WO-MIESNIOWYCH - ZARZAD GLOWNY

ul. Sw. Bonifacego 10, 02-914 Warszawa

tel. (0-22) 642 75 07

e-mail: ptchnm@idn.org.pl

http:/www.idn.org.pl/tzchm
dostep dla niepetnosprawnych — tak

Wiecej informacji o organizacjach pozarzadowych
z catej Polski zajmujgcych sie osobami niepeino-
sprawnymi mozna znalez¢ w internetowej bazie
danych pod adresem http://bazy.ngo.pl.

Baza jest czescig portalu organizacji pozarzgdowych
Www.ngo.pl.

Strony internetowe dla osob
niepelnosprawnych

www.dzieci.org.pl

Strona dzieci sprawnych inaczej. Rozbudowany serwis
skierowany do dzieci i rodzicow dzieci niepelno-
sprawnych. Informacje porzadkowane m.in. w na-
stepujacych dzialach: newsroom, prawo, przeglad
prasy, kalendarz, czasopisma i ksigzki, sztuka dzieci.
Dowiemy sie jak radzi¢ sobie z konkretng choroba,
problemem. Aktywnos¢ i zaangazowanie czytel-
nikow/wspoltworcow serwisu znajduje odzwierciedle-
nie w zawartosci forum. Serwis umozliwia zalozenie
konta i stworzenie wlasnej strony WWW.

www.niepelnosprawni.info

Portal prowadzony przez Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji. Uruchomiony z okazji Europejskiego Roku
Osob Niepelnosprawnych. Zbiera informacje zaréwno
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z Polski, jak i z zagranicy, wazne dla Srodowiska nie-
pelnosprawnych. Informacje porzadkowane sg m.in.
w nastepujacych dzialach: aktualnosci, prawo, eduka-
cja, turystyka, praca, ogloszenia, Unia Europejska,
Swiat Sztuki.

www.onsi.pl

Serwis niestyszacych internautow. Autorzy umozli-
wiajg uzytkownikom swobodng wymiane informacji
w ramach systemu ogloszen, forow i chatow. Strona ma
charakter otwarty (zacheca do wspodtuczestnictwa
w redagowaniu zawartosci) i uniwersalny (nie zaweza
sie do samej niepelnosprawnosci i wynikajgcych z niej
problemow).

www.pelnosprawniwpracy.pl

Strona w caloSci poswiecona pracy osob niepeo-
sprawnych. Przedstawia korzysci dla pracodawcow
zwigzane z zatrudnianiem niepelnosprawnych. Strona
prowadzona przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych w ramach projektu ,Praca
dla kazdego niepelnosprawnego - kampania
spoleczna”.

www.pzn.org.pl

Strona skierowana do o0s6b niewidomych i stabo-
widzacych. Znajdziemy tu wyjasnienia podstawowych
poje¢ zwigzanych z tym rodzajem niepelmosprawnosci,
porady, opis dzialania i struktury Polskiego Zwigzku
Niewidomych.

www.spes.org.pl

Serwis Stowarzyszenia na rzecz Niepelosprawnych
SPES. W dziale ,,Twoje Prawa” gromadzi kompleksowsg
informacje o uprawnieniach oséb niepelnosprawnych.

www.synapsis.waw.pl

Strona o autyzmie. Zawiera porady praktyczne dla
rodzicow dzieci autystycznych, informacje prawne oraz
namiary na osrodki zajmujgce sie problematykg autyz-
mu. Opisuje rowniez dzialalno$¢ Fundacji Synapsis
w zakresie walki z autyzmem, wydawnictwa i akcje
prowadzone na rzecz dzieci autystycznych.
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www.zpchr.info

Internetowy serwis szkoleniowo-informacyjny dla pra-
codawcow o0sob niepelnosprawnych. Chociaz skiero-
wany do firm, zawiera rowniez duzo informacji wartos-
ciowych dla niepelnosprawnych. Prezentowane infor-
macje majg charakter biezacych wiadomosci, dzieki
czemu dostarczana jest aktualna informacja na wiele
tematow zwigzanych z niepelnosprawnoscig, w szcze-
golnosci z rehabilitacja zawodowg i1 zatrudnianiem
inwalidow.
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NGO:SPRAWNI

Ogolnopolska kampania informacyjno-promocyjna

w ramach projektu ngo:sprawni skierowana jest do

organizacji pozarzadowych, ktore:

— cheg inwestowa¢ w pracownikow, a jednoczesnie
aktywnie uczestniczy¢ w wyrownaniu szans osob
dyskryminowanych na rynku pracy,

— chcag zerwac¢ ze stereotypem mowigcym, ze
dzialania spoleczne opierajg sie¢ wylacznie na
pracy wolontarystycznej,

— szukajg szansy na rozwdj i profesjonalizujg swoje
dziatania.

Adresatem kampanii sg takze same osoby
niepelnosprawne oraz instytucje wplywajace na
lokalng polityke zatrudnienia.

Organizacje moga byé pracodawca dla osob
niepelnosprawnych. Osoby niepelnosprawne
moga byé pelnosprawnymi pracownikami orga-
nizacji.

Wiecej o projekcie ngo:sprawni w serwisie

http:/pomocspoleczna.ngo.pl

Projekt wspotfinansowany jest ze Srodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.
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